
 

第
４
回 

お
で
か
け
ツ
ア
ー
（
イ
チ
ゴ
狩
り
） 

 

２
月
９
日(

金)

に
第
４
回
の
お
出
か
け
ツ
ア
ー
に
行
っ
て

き
ま
し
た
。
今
回
の
お
出
か
け
は
、
厚
木
の
「
鈴
木
農
園
」
で

イ
チ
ゴ
狩
り
を
し
た
後
に
、
愛
川
町
の
と
ん
か
つ
屋
「
か
つ
心

」
で
昼
食
を
食
べ
ま
し
た
。 

鈴
木
農
園
で
の
イ
チ
ゴ
狩
り
は
、
足
元
に
沢
山
な
っ
て
い
る
イ

チ
ゴ
に
び
っ
く
り
の
利
用
者
の
皆
さ
ん
！
職
員
が
採
っ
た
イ

チ
ゴ
に
練
乳
を
つ
け
て
、
美
味
し
そ
う
に
召
し
あ
が
っ
て
い
ま

し
た
。 

昼
食
の
か
つ
心
で
は
、
ロ
ー
ス
か
つ
定
食
に
お
腹
い
っ
ぱ
い

で
大
満
足
の
ご
様
子
で
し
た
。
こ
ち
ら
の
お
店
は
今
年
で
４
回

目
の
訪
問
で
す
。
お
店
の
方
も
と
て
も
良
く
し
て
下
さ
り
、
職

員
を
含
め
皆
寛
げ
る
場
所
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

担
当
（
渡
邊
・
田
中
香
） 

      
 
 

        

                

 

３0 １９ １６ １３ ９ ５ ２ 

金 月 金 火 金 月 金 

終
業
日 

精
神
科
医
来
診 

第
５
回
お
で
か
け
ツ
ア
ー 

内
科
医
来
診 

家
族
懇
談
会 

精
神
科
医
来
診 

駅
伝
大
会 

 

 
 

そ
ら
班 

切
手
納
品
代
替
外
出 

  
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

  
 

２
月
２３
日
（
金
）
に
切
手
納
品
の
代
替
外
出
で
、
新
横
浜
に

あ
る
「
ラ
ー
メ
ン
博
物
館
」
へ
行
っ
て
来
ま
し
た
。 

利
用
者
の
方
そ
れ
ぞ
れ
に
食
べ
た
い
ラ
ー
メ
ン
を
選
ん
で
い
た

だ
き
、
皆
さ
ん
美
味
し
そ
う
に
召
し
あ
が
っ
て
い
ま
し
た
。 

食
後
は
館
内
の
散
策
。
昔
懐
か
し
い
街
並
み
を
観
る
と
、
ほ
の
ぼ

の
と
し
て
温
か
い
気
持
ち
に
な
っ
て
き
ま
す
ね
！ 

心
も
身
体
も
温
ま
り
ま
し
た
。 

 

 

  

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

  

 

一日 

  



 

～
簡
単
に
出
来
る
一
品
料
理
～ 

 

今
月
は
松
田
栄
養
士
に
代
わ
り
、
簡
単
に

出
来
る
お
料
理
を
ご
紹
介
致
し
ま
す
。 

 

《
小
松
菜
と
お
揚
げ
の
炒
め
煮
》 

 

材
料
：
小
松
菜
・
油
揚
げ
・
し
め
じ
・ 

人
参
・
め
ん
つ
ゆ
・
ご
ま
油 

 

作
り
方 

① 

小
松
菜
は
サ
ッ
と
茹
で
て
４
～
５
㎝

の
長
さ
に
切
り
ま
す
。
し
め
じ
も
小

房
に
分
け
、
サ
ッ
と
茹
で
て
お
き
ま

す
。 

② 

人
参
も
４
～
５
㎝
の
千
切
り
に
し
、

油
揚
げ
は
油
抜
き
を
し
て
細
切
り
に

し
ま
す
。 

③ 

フ
ラ
イ
パ
ン
に
ご
ま
油
適
量
を
熱
し

具
材
を
炒
め
ま
す
。
全
体
に
火
が
通

っ
た
ら
、
め
ん
つ
ゆ
を
回
し
入
れ
炒

り
煮
を
し
ま
す
。
つ
ゆ
が
無
く
な
っ

た
ら
出
来
上
が
り
で
す
。 

 

※
小
松
菜
・
し
め
じ
は
茹
で
な
く
て
も
良
い
。 

あ
と
一
品
欲
し
い
な
と
思
っ
た
時
に
、
簡

単
に
作
れ
る
料
理
で
す
。
と
て
も
美
味
し
い

の
で
、
皆
さ
ん
も
ぜ
ひ
お
試
し
下
さ
い
。 

 
 

 
 

 
 

 

藤
の
実
学
園  

田
中
香 

   

家
族
懇
談
会
の
お
知
ら
せ 

 
 

３
月
９
日
（
金
）
１４
時
よ
り
、
藤
の

実
学
園
家
族
懇
談
会
を
開
催
致
し
ま

す
。 

後
期
の
活
動
報
告
や
次
年
度
の
予
定
、

意
見
交
換
も
合
わ
せ
て
予
定
し
て
お
り

ま
す
。
多
く
の
ご
家
族
の
参
加
を
お
待

ち
し
て
お
り
ま
す
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

藤
の
実
学
園 

 

駅
伝
大
会
の
お
知
ら
せ 

 

３
月
２
日
（
金
）《
雨
天
延
期
３
月
２３

日
》
に
、
八
部
公
園
野
球
場
に
て
、
恒

例
の
駅
伝
大
会
を
行
い
ま
す
。
ス
ポ
ー

ツ
の
時
間
な
ど
の
練
習
の
成
果
が
充
分

に
発
揮
出
来
る
と
良
い
で
す
ね
。 

当
日
衣
類
が
汚
れ
て
し
ま
う
事
も
予

想
さ
れ
ま
す
の
で
着
替
え
を
お
持
ち
下

さ
い
。
八
部
球
場
の
ス
タ
ン
ド
で
応
援

も
で
き
ま
す
の
で
、
ご
家
族
の
皆
様
も

ぜ
ひ
お
越
し
下
さ
い
。 

 
 

 
 

 
 

担
当
（
中
川
・
高
橋
大
） 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 

 

「
藤
の
実
学
園
だ
よ
り
」
３
月
号 

発 

行 

社
会
福
祉
法
人 

光
友
会 

 
 

 
 

太
陽
の
家 

藤
の
実
学
園 

 

藤
沢
市
鵠
沼
海
岸 
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日 

作 

成 

広
報
担
当 

長
野
・
和
田 

                               

       

あ
と
が
き 

 

今
年
度
も
残
す
所
１
か
月
と

な
り
ま
し
た
。
立
春
も
過
ぎ
た
と

い
う
の
に
、
ま
だ
ま
だ
寒
い
日
が

続
い
て
い
ま
す
。 

 

藤
の
実
学
園
の
行
事
も
駅
伝

と
第
５
回
お
出
か
け
ツ
ア
ー
の

み
と
な
り
ま
し
た
。 

駅
伝
に
向
け
て
リ
レ
ー
の
練
習

を
し
て
い
ま
す
。
利
用
者
の
皆
さ

ん
も
大
張
り
切
り
で
頑
張
っ
て

い
ま
す
。
ご
家
族
の
皆
さ
ん
も
八

部
球
場
ま
で
、
利
用
者
の
方
々
の

雄
姿
を
ぜ
ひ
観
に
い
ら
し
て
下

さ
い
。 

 

今
年
度
も
ご
家
族
の
皆
様
の

ご
協
力
の
下
、 

無
事
に
終
え
る

こ
と
が
で
き
そ
う
で
す
。
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
職
員
一

同
、
お
礼
を
申
し
上
げ
ま
す
。 

担
当
（
橋
之
口
・
田
中
香
） 

 
２
月
の
調
理 

 
 

 ２
月
の
調
理
で
は
焼
き
そ
ば
を
作
り
ま
し
た
。

具
材
に
は
お
肉
の
代
わ
り
に
竹
輪
を
使
い
、
キ
ャ

ベ
ツ
・
人
参
・
玉
ね
ぎ
を
加
え
、
ホ
ッ
ト
プ
レ
ー

ト
で
炒
め
ま
し
た
。
竹
輪
の
食
感
と
味
が
い
つ
も

の
焼
き
そ
ば
と
は
又
違
っ
た
感
じ
で
、
美
味
し
く

い
た
だ
き
ま
し
た
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

担
当
（
橋
之
口
・
寺
本
） 

 

    

 
 

   
 

新
年
度
の
お
知
ら
せ 

  

今
年
度
は
３
月
３０
日(

金)

ま
で
実
施
致
し
ま

す
。 

新
年
度
は
４
月
２
日
（
月
）
よ
り 

始

ま
り
ま
す
の
で
、
よ
ろ
し
く
お
願
い

致
し
ま
す
。 

藤
の
実
学
園 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


