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社会福祉法人光友会　いそご地域活動ホームいぶき広報誌　　　　　　　　　　　２０１９年１０月発行

　今年の「いぶきまつり」も様々なイベントを準備して皆さんに楽しい時間をお届けします。各種模

擬店、音楽演奏、特別支援学校や養護学校の生徒さんの作品出展、掘り出し物たくさんのバザー。昨

年好評いただいた梅林小学校鼓笛隊の皆さんによるオープニングセレモニーも行います。そして「い

ぶき」恒例の「大抽選会」。今年の目玉をお楽しみに！きっとみなさんの笑顔に出会える場所になる

と思います。

　当日は杉田 5 丁目「すぎたから♡つな

５（ゴー）」のイベントと同日開催します。

　「磯子スポーツセンター」ではスポレク

2019、「新杉田公園」の野球教室、「南部

療育センター」のあそびの広場、「新杉田

地域ケアプラザ」のコグニサイズ（認知症

予防運動）など様々な催し物を展開します。

　秋の一日、ぜひ皆さんお誘いあわせの上

「杉田 5 丁目」に遊びに来てください。

職員のひとりごと

　私は花が好きで、ミニトマトや簡単に育てられるものをプランターで育てています。

　最近、ハーブチンキというものが作れることを知りました。ハーブを高濃度のアル

コールにつけて有効成分を抽出したエキスで、化粧水や虫除けなどに使えるそうです。

家で育てているローズマリーとラベンダーで現在作成中！ローズマリーチンキは“若

返りのハーブ”と言われていて、美肌効果があるそうなので、出来上がりを楽しみに

しているところです。　　　　　　　　　　　　　　　　　　基幹相談　八巻　美緒

大規模設備工事について

　サービスの継続と利用者が安心して過ごせるように、１５年の節

目に大規模設備工事を実施中です。５月には利用者が使う特殊浴槽

の更新を、５月末から６月末の間には建物内のガスエアコンを更新

しました。工事期間中はご不便をおかけしましたが、工事終了後は

快適に過ごせていると思います。

　今後は、数カ年にかけて他の設備の更新も行う予定です。ご不便

をお掛けすることもあるかと思いますが、ご理解の程よろしくお願

いいたします。

上記、予定は変更になることがあります。詳しい内容、日時につきましてはいぶきホームページまたは学校・

通所先でのお便りにてご確認ください。

余　暇　活　動

一 日 外 出 動物園とバーベキューを楽しもう！ 

午前・午後 朝から昼からカラオケ大会！

一 日 外 出 原鉄道模型博物館に行こう！  

磯子区発達障害児者地域支援ネットワーク連絡会主催　講演会

今からでも遅くない！ 子どもにつけてほしい力
～コミュニケーションが苦手な子どもたちに家庭でできること～

日　　時：2019年10月11日（金） 10時30分～ 12時30分　　

場　　所：磯子公会堂　　

講　　師：横浜市立洋光台第一中学校　通級指導教室担当　下村　治 先生

対　　象：磯子区および近隣区にお住まいで、関心がある方　 

申込締切：10月3日（木）　

　♬講演会申込み・お問い合わせ♬　

　磯子区基幹相談支援センター　　

　（045－778-1228/045－778-6635）まで　

しもむら　　おさむ



　　　　８月 21 日 ( 水 ) に日中活動で《夏祭り》を行ないました。

　　午前中は、ストラックアウト・魚釣り・パターゴルフのゲームと写真フレー

ムの制作をしました。ゲームでは真剣にボールを投げたり、魚を釣ったりして

大喜びして楽しみました。また、制作ではアロハ姿の写真に思い思いにシール

等を貼り、オリジナルの写真フレームを作成し、お土産にしています。

　夏休みが始まり、今年もいぶきを飛び出して色々な所へ出掛けました！

　中高生対象のサマーフレンド２０１９では、７月は「チームラボ ボーダレスお台場」、「東京スカイツ

リー」、８月は毎年恒例の「リネツ金沢プール」に行きました。

　チームラボでは、不思議な世界に迷い込んだような綺麗な映像に皆さん見入っていました。また細かい

仕掛けにも驚いたりして、楽しまれていました。

　地上４５０メートルの位置にある東京スカイツリーの「空中回廊」では、自分の足でゆっくりと上りな

がら景色を楽しむことが出来ました。天気も良く青い空も間近に感

じられ、楽しく過ごすことが出来ました。

　小学生対象の、夏いぶき２０１９では南部療育センターでのプー

ル遊びとリネツ金沢プールに行ってきました！ボランティアさんや

実習生さんの協力のもと無事に行なうことができました。

　利用者さんからは「また来たい」、「お友達になれた」といった声

を頂いています。

　ご参加いただいた、沢山のボランティアの皆様にも感謝申し上げます。ありがとうございました☆

　午後はグループの代表によるカラオケ大会！今回のテーマは『夏』『海』の曲を選曲し、皆で夏を感じ

ながら盛り上がりました。カラオケ大会の最後は会場全体で大合唱となっていました。カラオケ大会中、

綿菓子を食べ、あま～い味をお祭り気分で味わっています。

　利用者の皆さんも職員も、一日大いに盛り上がり、笑顔があふれる夏祭りとなりました。
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