
 

第
３
回
お
出
か
け
ツ
ア
ー 

 

 
 

 

１
月
２６
日
（
金
）
に
第
３
回
お
出
か
け
ツ
ア
ー
で
、
愛
甲
郡

に
あ
る
割
烹
旅
館
、
大
進
館
に
行
っ
て
き
ま
し
た
。 

 

当
日
は
寒
か
っ
た
で
す
が
、
天
気
に
も
恵
ま
れ
、
お
出
か
け

日
和
と
な
り
ま
し
た
。 

 

み
ん
な
が
楽
し
み
に
し
て
い
た
昼
食
を
食
べ
始
め
、
昼
食
の

メ
ニ
ュ
ー
は
、
釜
飯
や
天
ぷ
ら
、
お
刺
身
、
蒸
し
物
な
ど
多
彩

な
料
理
を
美
味
し
く
頂
き
ま
し
た
。 

昼
食
後
に
は
貸
切
り
風
呂
に
入
り
、
の
ん
び
り
過
ご
す
こ
と

が
出
来
ま
し
た
。 

冷
え
た
身
体
が
温
ま
る
お
出
か
け
ツ
ア
ー
で
し
た
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

担
当
（
渡
邊
・
田
中
香
） 

 
 

 

 
 

 

     

      
 

 
 

         

              

  

２６ ２３ １３ １２ ９ 

月 金 火 月 金 

精
神
科
医
来
診 

そ
ら
班
切
手
納
品 

（
代
替
え
外
出
） 

内
科
医
来
診 

精
神
科
医
来
診 

第
４
回
お
出
か
け
ツ
ア
ー 

（
い
ち
ご
狩
り
） 

切
手
納
品
代
替
え
外
出
（
か
ぜ
班
） 

 

１
月
１２
日
（
金
）
切
手
納
品
代
替
え
外
出
で
、
ズ
ー
ラ
シ
ア
に
行

っ
て
き
ま
し
た
。
当
日
は
寒
か
っ
た
で
す
が
、
ト
ラ
や
ラ
イ
オ
ン
、

オ
カ
ピ
な
ど
た
く
さ
ん
の
動
物
を
見
る
事
が
出
来
ま
し
た
。
昼
食
は

園
内
の
レ
ス
ト
ラ
ン
で
、
そ
れ
ぞ
れ
好
き
な
メ
ニ
ュ
ー
を
選
び
、
カ

レ
ー
等
を
食
べ
て
い
ま
す
。
帰
り
は
、
オ
カ
ピ
の
園
内
バ
ス
に
乗
り
、

入
場
口
ま
で
戻
り
ま
し
た
。 

み
ん
な
の
笑
顔
も
見
ら
れ
、
楽
し
い
１
日
を
過
ご
す
事
が
出
来
ま 

し
た
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

担
当
（
福
田
千
） 

 
 

 

 

 
 

        
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 

 

 



 

第
２
回 

光
友
会
福
祉
川
柳 

 

藤
の
実
学
園
か
ら
、
最
優
秀
賞
に
高
橋
大

職
員
、
佳
作
に
中
川
職
員
、
か
わ
う
そ
賞
に

藤
の
実
会
の
熊
谷
さ
ん
が
選
ば
れ
ま
し
た
。 

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！ 

☆
受
賞
作
品
☆ 

大
賞 

「
ど
う
せ
無
理
ど
う
し
て
周
り
決
め

つ
け
る
」 

佳
作 

「
助
け
る
か
待
っ
て
み
よ
う
か
支
援

の
壁
」 

か
わ
う
そ
賞
「
初
参
観
涙
で
に
じ
む
水
泳

帽
」 

 

切
手
納
品
代
替
外
出
の
お
知
ら
せ 

 

２
月
23
日
（
金
）
に
、
そ
ら
班
の
切
手

納
品
代
替
外
出
を
予
定
し
て
い
ま
す
。
詳
細

は
後
日
ご
案
内
致
し
ま
す
。 

 
 

 
 

 
 

担
当
（
山
田
・
橋
之
口
） 

 

第
４
回
お
出
か
け
ツ
ア
ー
の
お
知
ら
せ 

（
い
ち
ご
狩
り
） 

 

２
月
９
日
（
金
）
に
、
第
４
回
お
出
か
け

ツ
ア
ー
、
い
ち
ご
狩
り
を
予
定
し
て
い
ま

す
。
詳
細
は
後
日
ご
案
内
致
し
ま
す
。 

担
当
（
田
中
香
・
渡
邊
） 

 

 

 

大
豆
料
理 

 

栄
養
士
（
松
田
） 

  

 
 

畑
の
肉
と
い
わ
れ
る
栄
養
豊
富
な

大
豆
を
使
っ
た
メ
ニ
ュ
ー
を
ご
紹
介

し
ま
す
。 

 

『
味
噌
大
豆
』 

① 

味
噌
５
０
ｇ
、
砂
糖
２
０
ｇ
、
み

り
ん
大
さ
じ
１
を
ま
ぜ
て
お
く 

② 

水
切
り
し
た
水
煮
大
豆
２
０
０
ｇ

を
ご
ま
油
で
炒
め
①
を
加
え
る 

③ 

水
分
が
少
な
く
な
っ
た
ら
、
ご
ま

油
大
さ
じ
２
を
加
え
、
醤
油
小
さ

じ
１
を
ま
わ
し
か
け
る
。 

 

『
お
や
き
風
』 

① 

天
ぷ
ら
衣
に
粗
み
じ
ん
の
ネ
ギ
、

め
ん
つ
ゆ
、
青
の
り
を
加
え
ま
ぜ

る
。
お
好
み
で
桜
エ
ビ
や
じ
ゃ
こ

を
加
え
て
も
美
味
し
い
。 

② 

多
め
の
油
に
①
を
ス
プ
ー
ン
で
す

く
っ
て
お
と
し
、
焼
く
。 

 や
わ
ら
か
い
水
煮
大
豆
（
む
し
大
豆

も
よ
い
）
を
使
う
こ
と
で
、
手
軽
に
大

豆
料
理
を
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
す
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「
藤
の
実
学
園
だ
よ
り
」
２
月
号 

発 

行 

社
会
福
祉
法
人 

光
友
会 

 
 

 
 

太
陽
の
家 

藤
の
実
学
園 

 

藤
沢
市
鵠
沼
海
岸 
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日 

2018
年
２
月
1
日 

作 

成 

広
報
担
当 

長
野
・
和
田 

                               

       

あ
と
が
き 

改
め
て
、
今
年
成
人
を
迎
え
た

３
名
の
方
、
誠
に
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。 

藤
の
実
学
園
の
生
活
に
も
慣

れ
、
こ
れ
か
ら
た
く
さ
ん
の
経
験

を
積
ま
れ
、
大
人
に
な
っ
て
い
く

の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。 

こ
れ
か
ら
も
藤
の
実
学
園
で
、

楽
し
く
元
気
に
過
ご
し
て
い
っ
て

下
さ
い
。 

さ
て
、
今
年
度
も
残
り
あ
と
2

か
月
と
な
り
ま
し
た
。
冬
本
番
は
、

こ
れ
か
ら
で
す
。
１
月
に
は
、
積

雪
も
あ
り
ま
し
た
ね
。
今
年
は
寒

い
冬
に
な
り
そ
う
な
の
で
、
身
体

を
冷
や
さ
な
い
よ
う
、
暖
か
い
物

で
も
食
べ
て
乗
り
切
り
ま
し
ょ

う
！ 

担
当
（
田
中
香
・
橋
之
口
） 

成
人
の
集
い 

１
月
９
日
（
火
）
に
、
成
人
の
集
い
を
行
い
ま

し
た
。
今
年
は
、
３
名
の
方
が
成
人
と
な
ら
れ
ま
し

た
。 お

め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

 
 

担
当
〈
大
津
・
福
田
小
・
寺
本
・
渡
邊
） 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

１
月
の
調
理 

 

１
月
の
調
理
で
は
、『
け
ん
ち
ん
汁
』
を
作
り
ま

し
た
。
大
根
、
人
参
、
ご
ぼ
う
、
豆
腐
、
油
揚
げ
を

切
っ
て
一
緒
に
煮
込
み
、だ
し
と
醤
油
で
味
を
付
け

ま
し
た
。
寒
い
時
期
に
は
、
ピ
ッ
タ
シ
で
す
ね
。
身

体
が
温
ま
り
ま
し
た
。 

 
 

担
当
（
寺
本
・
橋
之
口
） 

 
 

   

  

  

 

 


