
日 曜 日 曜

1 水

3 金

6 月 午
後

8 水 午
前

10 金 午
後

13 月 24 金

15 水 27 月

17 金 29 水

※染物教室と生け花は有料です。

（生け花は400円・ 染物は300円～2,000円）

※生け花・気軽に習字は、13時30分から15時00分。

そのほかの活動は、午前10時から11時30分です。

抹茶を楽しむ会

お休み（文化の日）

おしゃべりCafé

健康体操

おしゃべりCafé

折り紙＆Café

おしゃべりCafé

かんたん編み物＆Café

そば打ち体験

おしゃべりCafé

おしゃべりCafé

22 水
健康体操

気軽に習字

生け花教室

秋の深まりとともに新しい季節の訪れを感じますが、いかがお過ごしですか。

地域の縁側かわうそでは、今月も、いろいろな催しを予定していますので

ぜひ遊びにいらしてください！！

今月の予定

月20

手品＆Café
御所見いきいきサポート

センター相談日

午
前

予定 予定

11月号

手品を楽しみませんか？

11月20日（月）は、手品を楽し

んでいただきながらのお茶会で

す。興味のある方、お待ちして

ます。

～お問い合わせ～

社会福祉法人光友会

0466-48-1500（公益事業部）

月-水-金は送迎バス有

御所見市民センター 発 9:45 トピックス

かんたん編み物始めます！

夏の間お休みしていた「かんた

ん編み物」を始めたいと思いま

す。編んでみたいものをご相談

ただくこともできます。初心者

の方でも、やさしくお教えいた

します。

ソーイング教室（随時）

気軽に習字（第4水）

ペン習字・ボールペンも可

かわうそギャラリーよりお知らせ

小原流生け花展示会

11/20(月)～11/24(金)

10：00～16：00


