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要介護状態になる手前の虚弱状態
を「フレイル」と呼びます。フレ
イルが続くと、要介護リスクが高
まります。生活習慣を見直して、
予防しましょう！

健康　　虚弱状態 要介護

フレイル予防の３本柱

フレイル

健康管理で回復できる

フ レ イ ル と は ？フ レ イ ル と は ？


