
娘の再出発 　
当
施
設
は
定
員
60
名
の
生
活
介
護
事
業
所
で

す
。
利
用
者
の
多
く
は
重
度
の
知
的
障
が
い
を

も
っ
て
い
ま
す
。
私
た
ち
は
毎
年
、
養
護
学
校

卒
業
生
を
１
～
３
名
程
度
お
迎
え
し
て
い
ま

す
。
利
用
開
始
時
に
９
～
10
名
程
度
で
構
成
さ

れ
る
班
に
所
属
し
て
、
皆
と
一
緒
に
活
動
に
参

加
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
集
団
生
活
を
過
ご

し
な
が
ら
、
仲
間
同
士
で
役
割
意
識
を
も
ち
、

お
互
い
譲
り
合
い
や
助
け
合
い
を
す
る
中
で
、

少
し
で
も
社
会
性
を
向
上
で
き
る
よ
う
支
援
し

て
い
ま
す
。

不
安
な
気
持
ち
に 

寄
り
添
い
な
が
ら

　
新
規
利
用
者
の
方
の
中
に
は
、
警
戒
心
（
不

安
な
気
持
ち
）
が
と
て
も
強
く
、
身
体
を
触
ら

れ
る
こ
と
が
苦
手
な
た
め
、
介
助
を
な
か
な
か

受
け
入
れ
ら
れ
な
い
方
も
い
ま
し
た
。
ま
た
、

自
閉
的
傾
向
が
と
て
も
強
く
、
最
初
の
こ
ろ
は

を
使
っ
て
、
作
品
を
描
い
て
い
ま
す
。
支
援
室

に
は
そ
の
方
の
作
品
が
た
く
さ
ん
飾
ら
れ
て
い

ま
す
。
帰
る
と
き
に
は
、
家
族
に
今
日
描
い
た

絵
の
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
を
笑
顔
で
伝
え
、
明
日
描

く
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
の
名
前
を
目
を
キ
ラ
キ
ラ
さ

せ
て
伝
え
て
い
ま
す
。
家
族
の
方
も
そ
の
姿
に

「
今
日
も
楽
し
か
っ
た
ね
！
」
と
笑
顔
で
話
さ
れ

て
い
る
の
を
見
て
、
私
は
と
て
も
う
れ
し
く
感

じ
て
い
ま
す
。

　
　
＊

学
校
を
卒
業
し
た
２
年
後
、
み
ん
な
で
成
人

を
お
祝
い
す
る
式
典
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
式
典

に
、
多
く
の
新
成
人
が
正
装
を
し
て
、
凛
と
し

た
姿
で
家
族
と
一
緒
に
参
加
し
て
い
ま
す
。
そ

の
姿
を
見
て
、
大
人
の
仲
間
入
り
を
し
た
ん
だ

な
、
と
感
じ
、
毎
年
感
慨
深
く
思
っ
て
い
ま
す
。

　
今
年
も
ま
た
、
新
し
い
仲
間
た
ち
を
お
迎
え

し
ま
す
。
み
な
さ
ん
に
笑
顔
で
過
ご
し
て
も
ら

え
る
よ
う
支
援
し
て
い
く
こ
と
が
、
今
か
ら
楽

し
み
で
す
。

先
の
見
通
し
が
立
ち
づ
ら
く
て
混
乱
し
て
し
ま

い
、
場
面
転
換
時
に
耳
を
ふ
さ
い
で
大
き
な
声

を
出
し
て
床
に
座
り
込
む
方
も
い
ま
し
た
。
そ

う
い
っ
た
方
々
へ
も
、
で
き
る
だ
け
個
に
な
ら

ず
、
少
し
ず
つ
集
団
の
中
で
過
ご
し
て
い
け
る

よ
う
支
援
し
て
い
ま
す
。
活
動
を
通
じ
た
日
々

の
関
わ
り
の
積
み
重
ね
に
よ
り
、
１
～
３
年
後

に
は
班
へ
の
所
属
意
識
や
仲
間
意
識
が
芽
生

え
、
ほ
と
ん
ど
の
方
が
集
団
活
動
に
楽
し
く
参

加
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
養
護
学
校
卒
業
後
、
新
し
い
施
設
に
通
所
す

る
に
あ
た
り
、
通
う
場
所
や
関
わ
る
人
な
ど
す

べ
て
の
環
境
が
変
わ
る
こ
と
に
対
し
て
、
利
用

者
の
方
が
ど
れ
だ
け
不
安
な
気
持
ち
で
い
っ
ぱ

い
な
の
か
。
そ
の
気
持
ち
を
受
け
止
め
て
理
解

す
る
こ
と
が
支
援
者
と
し
て
と
て
も
大
事
な
こ

と
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。
そ
の
不
安
な
気
持
ち

を
少
し
で
も
減
ら
し
て
い
く
こ
と
の
一
つ
と
し

て
、
利
用
者
一
人
ひ
と
り
の
わ
か
り
や
す
さ
を

探
し
て
支
援
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
表
情
な
ど

を
よ
く
見
て
、「
気
持
ち
が
落
ち
着
く
ま
で
待

つ
」
な
ど
、
本
人
の
ペ
ー
ス
や
タ
イ
ミ
ン
グ
を

尊
重
し
て
い
ま
す
。

好
き
な
こ
と
は
何
だ
ろ
う
？

　
私
た
ち
は
、
新
し
い
仲
間
の
得
意
な
こ
と
や

好
き
な
こ
と
は
何
だ
ろ
う
？　
と
い
つ
も
考
え

て
い
ま
す
。「
人
と
関
わ
る
こ
と
が
好
き
」「
絵

を
描
く
こ
と
が
好
き
」「
電
車
を
見
る
こ
と
が
好

き
」
な
ど
一
人
ひ
と
り
の
楽
し
み
や
得
意
な
こ

と
を
見
つ
け
て
い
き
ま
す
。
そ
の
楽
し
み
や
得

意
な
こ
と
を
活
動
に
も
取
り
入
れ
て
い
き
、
本

人
が
や
り
た
い
こ
と
を
自
分
で
選
択
し
て
決
め

ら
れ
る
よ
う
支
援
を
し
て
い
ま
す
。

　
絵
を
描
く
の
が
大
好
き
な
方
が
い
ま
す
。
利

用
を
開
始
し
た
当
初
は
、
毎
日
耳
を
ふ
さ
い
で
、

下
を
向
き
な
が
ら
家
族
と
一
緒
に
帰
っ
て
い
ま

し
た
。
今
は
毎
日
た
く
さ
ん
の
色
の
ク
レ
ヨ
ン

不
安
を
想
像
し
、
得
意
を
見
つ
け
る

サ
ー
ビ
ス
の
利
用
開
始

神奈川・
藤沢市太陽の家　藤の実学園
猪狩千弥

　ひとり娘の真央が学齢期と作業所の20年余
りを過ごした東京から、昨年３月に長野県に引
っ越しました。
　東京での思い出を胸に再出発のはずが、この
憎きコロナ禍です。思い描いていた計画も思う
ようにはいかなくなり、一番に決めたかった作
業所も実習さえスムーズに進まず、時間だけが
過ぎていきました。
　引っ越し当初の真央は不安な様子もなく、

「新しい作業所を探そうね」と伝えていました
ので新生活を期待するような気持ちでいたと思
います。しかし、なかなか実習が実現せず家で
待つ日々に、嬉々とした笑顔は半減しました。

「どうしてどこにも通えないんだろう…。楽し
くないよ」。そんな心の声が聞こえてくるよう
な寂しげな表情を浮かべるようになり、居場所
があることの大切さを私も痛感しました。「も
う少し待ってね」。真央の心が心配になって声
をかけると「わかったぁ」と答えます。このや
りとりを何度繰り返したことでしょう。
　８月、３カ所の実習を経てようやく居場所に
巡り合えました。「これからはずっと通えるよ。
よかったね」。喜ぶ私の言葉をはじめは淡々と
聞いていた真央でしたが、翌日から「○○へ行
くよ！」と、初通所の日を心待ちにしている様
子を見せてくれました。
　あのときから半年が経ち、慣れない環境にへ
こたれずたくましく過ごす日々を送っていま
す。（長野県　細野美香）
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