
月 水 金
1 3
10:00～11:30 10:00～11:30

おしゃべりカフェ

13:30～15:00

小原流　生け花教室

6 8 １０
10:00～11:30 10:00～11:30 10:00～11:30

13 15 １７
10:00～11:30 10:00～11:30 10:00～11:30

20 22 ２４
10:00～11:30 10:00～12:00

健康体操（笑いヨガ）

13:30～15:00

気軽に習字
27 29 31
10:00～11:30 10:00～11:30 10:00～11:3０

おしゃべりカフェ おしゃべりカフェ おしゃべりカフェ

＊便利な送迎車をご利用ください
御所見市民センター(出発：9時45分)⇔光友会(出発：11時30分)

お休み そば打ち教室

おしゃべりカフェ おしゃべりカフェ 編み物教室

　　　　　　

健康体操
（笑いヨガ）

料理クラブ
（桜餅）

抹茶を楽しむ会

染物教室
（草木染め）

　　　　　　＊予定は、変更する場合があります。

みんなの

居場所


