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この度、４年ぶりとなる『いぶきまつり／すぎたから♡つな５
ごー

』

を開催いたします。 

 

福祉施設は特に配慮の必要な方々が集う場所なので、新型コロナが猛威を振るった過去３年間は用

心に用心を重ねて事業を運営し、おまつりの開催も見合わせてきました。 

今、完全にコロナの脅威が去ったわけではありませんが、どこか息をつめるようにして過ごしてい

たことに比べればトンネルを抜けて明るい青空の下に出てきたような気持ちでいられるようになり、

開催させていただくことにいたしました。 

「すぎたから♡つな５」の名称は、今から１０年前に杉田５丁目でいぶきと隣り合う「磯子スポー

ツセンター」「新杉田公園」と同日にイベントを開催し、地域とつながり合う機会になることを願って

命名したもので、この間に「横浜市南部地域療育センター」「新杉田地域ケアプラザ」も参加していた

だけるようになり、５施設の共同イベントとなりました。 

いぶきの会場では、模擬店、音楽の演奏、作品展示、スタンプラリー、お楽しみ抽選会などを企画

しております。 

地域の皆様にいぶきを知っていただく機会となりますので、大勢のご来場をお待ち申し上げます。 
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日中活動 ～レインボーの夏の定番～ 

 

レインボーでは 1 日 1 回外に出て散歩の活動を行っていますが、

夏の暑い時には駐車場で水遊びやシャボン玉を行うのが定番になって

きています。バケツに水を入れてシャベルを使って打ち水をしたり、

ホースを使って水のトンネルをくぐったり、時には水鉄砲で打ち合い

をしたり・・・職員も一緒になって濡れながら活動しています！！ 

水しぶきが飛んできてビックリしたり、楽しそうに笑いながら水の

トンネルをくぐったり、皆さんの色々な表情が見られて職員も嬉しく思います♪ 

来年の夏もまたやりたいと思っていますので、少々水

に濡れるのは大目に見てください(笑)  

 

 

 

 

 

 

さつき会と将来について勉強会 

 

7 月 29 日、磯子区にある障害児者地域訓練会さつき会のみなさんと<将来について考える勉強会>を

磯子区障害者地域活動ホームで行いました。今回は〈障害のある方の一人暮らしについて知る〉をテー

マとして、いぶきの自立生活アシスタントから話をしました。 

障害のある方の地域での暮らし方は、グループホームだけではありません。ご本人が安心して暮らせ

る形を、ご家族や身近な支援者と話をしてみてください。 

参加された方からの声 

                         

 

 

 

 

磯子区基幹相談支援センターでは、成年後見制度や将来について考える出前講座を行っています。 

横浜市後見的支援室コネクト・ハートとも連携して制度説明を行うこともできます。 

家族会や仲良しグループでお気軽にお問合せください。 

お問合せ≪磯子区基幹相談支援センター      045－778-6635 いぶき支援室内≫ 

 

 

職員の入職   ８月 １日付 （看護師）上ノ山
うえのやま

 美和
み わ

 

今からでもできる準備は 

たくさんあると感じました 

わが子には一人暮らしが難しいのでは…と思っていた 

けれど、住み慣れた家であれば自立生活アシスタントを 

利用しながら一人暮らしも可能かもと思えました 

これからのことを 

家族で話し合う時間を 

作っていきたいです 



 職員のひとりごと 

 私の休みの日の楽しみは外食や料理で、あまり食べる事のない物を食べに行

ったり、調理をしたりして食べる事が多いです。特に最近のおすすめが、牛の

内臓での希少部位のセンマイ(第３胃袋)です。希少であることと、独特な見た

目が原因の為かあまり、スーパーでお目にかかることは少ないですが、独特の歯ごたえと癖のない

味わいで食べられるセンマイ刺しは絶品です。皆さんも色々な部位、食事をお試しください。 

（日中活動 長谷川 拓） 

 


