
ＬＦＡ（Light Friend Association） 

社会福祉法人光友会 いそご地域活動ホームいぶき広報誌          ２０２2 年１０月発行 

 
                              〒235-0033 横浜市磯子区杉田 5－32－15 
                                 ℡：045-778-1228 Fax：045-778-6595 

                                   e-mail：ibuki@peace.ocn.ne.jp 

ホームぺージ http://www.lfa.jp/ibuki/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

いぶき支援室の窓がギャラリーに！ 

いぶき支援室の大きな窓（縦 176cm、横 395cm）いっぱいに、磯子区内の事業所のアート作品

を掲示しています。9 月 12 日からは「ハートリンク放課後等デイサービス磯子」のご利用者さんが

製作した大きなクジラが、道行く人たちの注目を集めています。 

ただいま作品募集中です。写真、書道、絵画など、ぜひ窓ギャラリーに展示してみませんか。 

 

 

 

地域の方と一緒に畑作業 

「畑で採れた野菜をこども食堂で役立てて欲しい」と地域の方が声をかけてくださいました。 

ご利用者さんの体験の場として、畑作業をお手伝いさせていただけないかとお願いしたところ快諾

して下さいました。月に２回ほど畑に伺い、種まき、水やり、草取りなどをお手伝いしています。地

域の方のご理解が、ご利用者さんの新たな活動につながりました。 

採れた野菜の一部を地域のこども食堂にお届けしました。今後は更に他のこども食堂へも伺いたい

と思います。 

いぶきだより vol.67 目次 
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お問い合わせはいぶき支援室まで 

（045-778-6635） 
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障害のある人とその家族の将来を考える 

 障害があるなしに関わらず、年齢とともにいろいろなことが心配になってきます。自分らしく暮

らしていくにはどうしたらいいか、今の生活を続けることが難しくなったときに誰かが手伝ってく

れそうなのか、考えたことがありますか？  

 親御さん以外にも、きょうだい、親戚、近所の人、友人、通所先の職員、ヘルパー、相談員など、

ご本人に関わる人はたくさんいます。 

〈困ったとき〉は家庭によってさまざまです。何も問題のな

いときから将来の準備について、〈わが家にとって相談できる

人〉と一緒に考えていくことが大切です。 

磯子区基幹相談支援センターでは、後見的支援室コネクト・

ハートとともに将来のことを考える個別での出張相談を行っ

ております。お気軽にお問合せください。 

 

  

 一緒にお話ししませんか『いぶきっず』 

月に 1回、いぶきのおもちゃ文庫で未就学のお子さんとそのご家族の集いの場『いぶきっず』を

開催しています。ちょっと気になる、こんな時はどうしたらいいの…？など、親御さん同士で情報

交換したり、先輩ママさんからアドバイスを受けたりしながら、お話ししませんか？親御さんだけ

での参加も、きょうだい児が一緒でもＯＫです！ 

お申込みはＱＲコードからどうぞ。お電話でも受付けています。 

 

【開催場所】いぶき 1階おもちゃ文庫 

【時間】10時から 11時 45分 

【日程】毎月第 4月曜日（1月と 8月はお休み） 

 11/28、12/19（第 3月曜）、2/27、3/27 

 

お申込みはこちら 

４月にいぶき施設内からお隣に引っ越しをした「磯子区基幹相談支援センター」の業務

の一部をご紹介しました。お問い合わせは下記まで、お気軽にご相談下さい。 

≪☎ 045-778-6635≫ 

 

１２月は、磯子駅前の｢いそピヨ｣にて、

クリスマスバージョンで開催します！ 

将来のこと、考えてみませんか？ 

お話ししませんか？ 



 

 

 

 

 

９月２８日（水）に火災を想定した避難訓練

を実施しました。 

 

いぶきでは年数回防災訓練を計画しており、

昼間と夜間の火災、昼間の地震を想定した一斉

避難を 1 回ずつ行うことを目標にしています。 

日中活動で通所されている利用者の方の一日

がそろそろ終わる１５時過ぎに、給食を作る厨

房から火災が発生したという想定で訓練を開始しました。 

非常ベルが鳴り、火災を知らせる館内放送が流れる中をそれぞれの活動場所からベランダに逃れ

て、屋外非常階段を伝って建物東側の新杉田公園まで避難するという流れを実際に動くことで体感

することができたと思います。 

こうした一斉訓練は、全体的な動きを把握することに役立ちますが、避難される方はひとり一人

の様子が異なるので、その方の特性に応じた個別的な対応に焦点を当て、より安全に速やかに避難

できる訓練も順次行っていきたいと考えています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

職員の入退職 

  入職：７月１日付 （計画相談） 坂東
ばんどう

 香子
きょうこ

 （ドライバー）中村
なかむら

 勉
つとむ

 

 ９月１日付 （いぶき） 大坪
おおつぼ

 紗倉
さ く ら

  大塚
おおつか

 愛
まな

美
み

 

      

退職：８月３１付 （いぶき） 小川 亜梨沙 ９月３０日付 大越 美緒香 

 

職員のひとりごと 

私は家で鉢植えをいくつか育てているのですが、購入してきた翌年以降は花が咲かな

いこともしばしばあります。そんな中でも昨年購入したガーデンシクラメンが元気に葉

を茂らせているので今年こそはきれいな白い花を咲かせてくれるのではと

楽しみにしています。 

駅までの長い道のり、庭先や花壇に色とりどりに咲いている花を見なが

ら歩いていると癒されるとともに足取りも少し軽く感じられます。 

（総務経理 大西 全子） 

火事です 

避難します 

「どりーむ」

３名避難完了 

慌てずに歩いて

避難しましょう 
安全な場所で 

人数確認・報告します 
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３年ぶりのいぶき後援会主催チャリティーコンサートです！ 

第１部 歌手・女優・タレントの山形雄子さんの明るく楽しく

元気になるステージ。第２部 CHILDHOOD
チ ャ イ ル ド フ ッ ド

：ハンドフルート

（森光弘）とピアノ（臼田圭介）のデュオ。才能豊かな二人が紡

ぎだす音色をお楽しみに！ 

久しぶりのコンサートに、ぜひお出かけください。 

 

 

 
 

 

 

★パレ・ド・バルブ 

《フランス料理店》 

  045-773-2981（要予約） 

★野本園茶舗《お茶店》 

  045-771-2559 

 

★フローリスト花だより《生花店》 

 ぷ ら ら 店 045-771-2906 

 スズキヤ店 045-771-8715 

 

★㈲ドゥ・ビィ《Anju 化粧品》 
 ホームページ 

https://dobe-anju.jp/ 

 いぶきにて販売中 
（2022.4.１日現在） 

  

 会員種類 

個人会員：一般 １口  2,000 円 

 利用者本人 １口 500 円 

 光友会職員 １口 1,000 円 

 団  体： １口  3,000 円 

 法人団体： １口  5,000 円 

企  業： １口 10,000 円 

お申込み方法 

所定のお申込書にご記入の上、入

会金をいぶきにお持ちいただくか、

お振り込みください。ホームページ

からも受け付けております。なお、

ご加入は一口以上、一口単位でお願

いたします。

 

お申込みについてのお問合せは

事務局（いぶき内）まで、ご連絡 

ください。 

   

Tel：045-778-1228 

  Fax：045-778-6595 

第２部 CHILDHOOD 

２０２２年１２月１０日（土）１３時３０分開演 13時開場 

磯子公会堂 全席自由 
料金 一般 3,000円 後援会会員 2,500円(会員お一人当たり 1枚) 

小学生以下・障害のある方・ご家族以外の介助者 1名まで 1,000円 

※当日券 500円増 

チケットのお求め、お問合せは「いぶき後援会事務局」（いぶき内）まで 

電話 045-778-1228 FAX045-772-6595 メール ibuki-kouenkai@lake.ocn.ne.jp 

取り扱い店 いぶき１階「かふぇ・どりーむ」 磯子区役所１階「カフェ・ルシエール」 

第１部 山形 雄子 

会員証の提示により５～１０％の割引が受けられます。 

ご予約ご注文時には前もって「いぶき後援会会員」とお伝えください。 

お申込み 


