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誰もが安心して暮らせる地域

（福）光友会　いそご地域活動ホームいぶき　所　長　森　　淳

　昨年の秋、とある会議に参加しました。地域の多くの方が知るＡさんについての地域ケア会議で、

参加メンバーは20人以上。半数が地域の方々でした。いぶきは、Ａさんを良く知る人として声が

かかりました。

　Ａさんは、毎日通所施設に通い、みんなと挨拶をし、誰かがくしゃみをすればティッシュを持っ

てきてくれる優しい方です。近所に手料理やバースデーケーキを配ってくれるご両親と暮らし、地

域のイベントには必ずと言っていいほど顔を出して楽しむＡさんですが、時に地域の方々が困って

しまう事があり、地域の方がケアプラザに相談したことがきっかけで開催されました。

　会議では、地域の方々からは、「排除すべきではない」、「Ａさんは、悪さはしない」、「Ａさんの

１日の生活を知りたい」、「どうやってＡさんに伝えたらいいか」、「どうやったら地域のみんなに受

け止めてもらえるか」「Ａさんを知らない人にどう分かってもらったらいいか」などの意見や質問

が飛び交い、地域が支えている、Ａさんを受け止めている姿勢に、本当に素晴らしい地域だ、これ

こそ地域福祉だ、と感動しました。

　今や隣の住民の顔を知らなかったり町内会に入っていない人がいたり、子供会や老人クラブなど

が休止してしまったり等の話を聞く、関係性が希薄になっていると言われる世の中で、障害のある

方だけでなく、誰もが安心して暮らせる地域づくりへの取り組みは欠かせません。しかし、この会

議に出て、「誰もが安心して暮らせる地域」は、住民の皆さんが作る何

にも代えがたい福祉サービスなのだと感じました。

　障害のある方は、高齢者の中にも児童にも、困窮者にも外国人の中に

もいます。「誰もが安心して暮らせる地域」とはどんな地域でしょうか。

一度考えてみてはどうでしょう。
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　３ページ　Specialメニュー・職員入退職・職員のひとりごと　　　４ページ　後援会会報

もり　　　あつし

　いぶき後援会では、「書き損じ葉書」を収集し、2020年度は47枚　2,822円の収入になり、通信費の

一部として使用させていただきました。ご協力ありがとうございました。引き続き、いぶき1階情報コーナー

に収集ボックスを常設します。書損じや使わなかった年賀状など、お使いにならないハガキが

ございましたら、ご協力をお願いいたします。

会員種類

　個人会員：一般１口 2,000円

　　　利用者本人１口 500円

　　　光友会職員１口 1,000円

　団　　体：１口 3,000円

　法人団体：１口 5,000円

　企　　業：１口 10,000円

お申込み方法

　所定のお申込書にご記入の上、入

会金をいぶきにお持ちいただくか、

お振り込みください。ホームページ

からも受け付けております。

　なお、ご加入は一口以上、一口単

位でお願いたします。

お申込みについてのお問い合わせは

事務局までご連絡ください。

　

　　　Ｔｅｌ：045-778-1228

　　　Ｆａｘ：045-778-6595 

2021年度後援会入会受付中です。（2021年４月～ 2022年３月）

　2021年度いそご地域活動ホームいぶき後援会総会は、新型コロナ感染症拡大防止対策のため、書面

開催とさせていただくことになりました。つきましては、４月中旬以降、会員の皆様宛に総会資料と今年

度の会員証をお送りさせていただきますので、大変お手数ですがご対応の程宜しくお願い致します。

　これに伴い2020年度会員の皆様へお配りしているおたのしみ券の有効期限を「2021年5月31日

まで」に致します。

２０２１年度「いぶき後援会総会」について

　いぶき後援会は、2006年５月にいぶきが目指す「地域で暮らす障害のある方とご家族への支援、地

域への障害福祉推進がより円滑に充実して行えるように」後援会が設置されました。これまでの皆様のご

支援に感謝いたします。

　設置以来順調に活動を続けており、積み立ててきた収益金で「送迎車両」「食堂テーブル」などを寄贈し、

皆様に有意義に活用していただいております。今後もさらなる支援をしていくために活動を充実させたい

と考えています。

2021年度いぶき後援会 運営計画（案）
2021年度いぶき後援会 運営計画（案）

1. 後援会総会：書面開催

2. チャリティーイベントの主催：日時未定

 映画上映会等　会場：杉田劇場

3. いぶきまつり202１の共催：日時未定

 バザー、チャリティー出店、抽選会景品提供等

4. 会員特典制度の取り組み

 いぶき1階「Caféどりーむ」で利用できる

 「いぶきおたのしみ券」の配布。

会員が割引利用できる会員割引協力店の拡大

割引協力店：パレ・ド・バルブ（仏料理店）・フロー

リスト花だより（生花店）・野本園茶舗・㈲ドゥ・

ビィ（Anju化粧品販売）（2021.4.1現在）

＜ 主 な 計 画 案 ＞

毎年ご好評いただいておりました「美しい歌のコンサート」は、感染症予防の観点から中止します。



職員のひとりごと
　私の「ステイホーム」の楽しみ方は、ドラマを見ることです。しばらくドラマを見ることもなかっ

たのですが、おうち時間が増えた事によって多くのドラマを見るようになりま

した。日本のドラマはもちろん、韓国のドラマにもはまっています。好きなド

ラマを見ながらゆっくりと好きな飲み物を飲むことが今の私にとって至福のひ

と時です。今年は沢山ドラマを見てステイホームも楽しみます！

（日中活動　花田　愛奈）

2021年いぶき日中活動の利用者5名が新成人となられました。

二十歳の節目を迎え、大人の仲間入りすることとなりました。また、利用者・

ご家族の20年間の思いの丈を聞くことができ、とても良い会になりました。

この若い力が、今後の日中活動を盛り上げていくのだと思います。
　このコロナ禍で、いぶき日中活動では様々なイベントが中止を余儀なくされました。その中で少しでも

利用者の皆様に楽しんでいただければと思い、少し豪華な昼食を数回ご用意させていただきました。

　収束の目途がたたない中ですが、いぶきとして何ができるのか今後も考えていきたいと思います。

おせち料理　おせち盛り合わせ・お赤飯・なます等 海鮮ちらし　海鮮ちらし・野菜の天ぷら等

～フレンチレストランのデザートを添えて～
地域のレストラン「パレ・ド・バルブ」(いぶき後援会割引協力店)にご協力いただきフレンチ

レストランのデザートを堪能しました！

職員の入退職

 入職：2月　1日付（いぶき）　小川　亜梨沙

　　　※新年度の体制、人事異動につきましては次号でお知らせします。

　お　がわ　　　あ　り　さ

ガトーフレーズパンプディングベイクドチーズケーキパンナコッタ クレームブリュレ



職員のひとりごと
　私の「ステイホーム」の楽しみ方は、ドラマを見ることです。しばらくドラマを見ることもなかっ

たのですが、おうち時間が増えた事によって多くのドラマを見るようになりま

した。日本のドラマはもちろん、韓国のドラマにもはまっています。好きなド

ラマを見ながらゆっくりと好きな飲み物を飲むことが今の私にとって至福のひ

と時です。今年は沢山ドラマを見てステイホームも楽しみます！

（日中活動　花田　愛奈）

2021年いぶき日中活動の利用者5名が新成人となられました。

二十歳の節目を迎え、大人の仲間入りすることとなりました。また、利用者・

ご家族の20年間の思いの丈を聞くことができ、とても良い会になりました。

この若い力が、今後の日中活動を盛り上げていくのだと思います。
　このコロナ禍で、いぶき日中活動では様々なイベントが中止を余儀なくされました。その中で少しでも

利用者の皆様に楽しんでいただければと思い、少し豪華な昼食を数回ご用意させていただきました。

　収束の目途がたたない中ですが、いぶきとして何ができるのか今後も考えていきたいと思います。

おせち料理　おせち盛り合わせ・お赤飯・なます等 海鮮ちらし　海鮮ちらし・野菜の天ぷら等

～フレンチレストランのデザートを添えて～
地域のレストラン「パレ・ド・バルブ」(いぶき後援会割引協力店)にご協力いただきフレンチ

レストランのデザートを堪能しました！

職員の入退職

 入職：2月　1日付（いぶき）　小川　亜梨沙

　　　※新年度の体制、人事異動につきましては次号でお知らせします。

　お　がわ　　　あ　り　さ

ガトーフレーズパンプディングベイクドチーズケーキパンナコッタ クレームブリュレ



春号
Vol.61

ＬＦＡ（Light Friend Association）

社会福祉法人光友会　いそご地域活動ホームいぶき広報誌
発行月　2021年 4 月

いぶき後援会事務局（いぶき内）発行

〒235-0033　横浜市磯子区杉田5-32-15

℡：045-778-1228　Fax：045-778-6595

 http://www.lfa.jp/ibuki/about_kouenkai.html

会長　臼井　久美子　　　　　

2021 年 4 月発行

〒235-0033　横浜市磯子区杉田 5－32－15

Tel：045-778-1228　Fax：045-778-6595

e-mail：ibuki@peace.ocn.ne.jp

https://www.lfa.jp/ibuki/

誰もが安心して暮らせる地域

（福）光友会　いそご地域活動ホームいぶき　所　長　森　　淳

　昨年の秋、とある会議に参加しました。地域の多くの方が知るＡさんについての地域ケア会議で、

参加メンバーは20人以上。半数が地域の方々でした。いぶきは、Ａさんを良く知る人として声が

かかりました。

　Ａさんは、毎日通所施設に通い、みんなと挨拶をし、誰かがくしゃみをすればティッシュを持っ

てきてくれる優しい方です。近所に手料理やバースデーケーキを配ってくれるご両親と暮らし、地

域のイベントには必ずと言っていいほど顔を出して楽しむＡさんですが、時に地域の方々が困って

しまう事があり、地域の方がケアプラザに相談したことがきっかけで開催されました。

　会議では、地域の方々からは、「排除すべきではない」、「Ａさんは、悪さはしない」、「Ａさんの

１日の生活を知りたい」、「どうやってＡさんに伝えたらいいか」、「どうやったら地域のみんなに受

け止めてもらえるか」「Ａさんを知らない人にどう分かってもらったらいいか」などの意見や質問

が飛び交い、地域が支えている、Ａさんを受け止めている姿勢に、本当に素晴らしい地域だ、これ

こそ地域福祉だ、と感動しました。

　今や隣の住民の顔を知らなかったり町内会に入っていない人がいたり、子供会や老人クラブなど

が休止してしまったり等の話を聞く、関係性が希薄になっていると言われる世の中で、障害のある

方だけでなく、誰もが安心して暮らせる地域づくりへの取り組みは欠かせません。しかし、この会

議に出て、「誰もが安心して暮らせる地域」は、住民の皆さんが作る何

にも代えがたい福祉サービスなのだと感じました。

　障害のある方は、高齢者の中にも児童にも、困窮者にも外国人の中に

もいます。「誰もが安心して暮らせる地域」とはどんな地域でしょうか。

一度考えてみてはどうでしょう。

いぶきだより　vol.61　目次

　1ページ　ごあいさつ　　２ページ　成人式　　

　３ページ　Specialメニュー・職員入退職・職員のひとりごと　　　４ページ　後援会会報

もり　　　あつし

　いぶき後援会では、「書き損じ葉書」を収集し、2020年度は47枚　2,822円の収入になり、通信費の

一部として使用させていただきました。ご協力ありがとうございました。引き続き、いぶき1階情報コーナー

に収集ボックスを常設します。書損じや使わなかった年賀状など、お使いにならないハガキが

ございましたら、ご協力をお願いいたします。

会員種類

　個人会員：一般１口 2,000円

　　　利用者本人１口 500円

　　　光友会職員１口 1,000円

　団　　体：１口 3,000円

　法人団体：１口 5,000円

　企　　業：１口 10,000円

お申込み方法

　所定のお申込書にご記入の上、入

会金をいぶきにお持ちいただくか、

お振り込みください。ホームページ

からも受け付けております。

　なお、ご加入は一口以上、一口単

位でお願いたします。

お申込みについてのお問い合わせは

事務局までご連絡ください。

　

　　　Ｔｅｌ：045-778-1228

　　　Ｆａｘ：045-778-6595 

2021年度後援会入会受付中です。（2021年４月～ 2022年３月）

　2021年度いそご地域活動ホームいぶき後援会総会は、新型コロナ感染症拡大防止対策のため、書面

開催とさせていただくことになりました。つきましては、４月中旬以降、会員の皆様宛に総会資料と今年

度の会員証をお送りさせていただきますので、大変お手数ですがご対応の程宜しくお願い致します。

　これに伴い2020年度会員の皆様へお配りしているおたのしみ券の有効期限を「2021年5月31日

まで」に致します。

２０２１年度「いぶき後援会総会」について

　いぶき後援会は、2006年５月にいぶきが目指す「地域で暮らす障害のある方とご家族への支援、地

域への障害福祉推進がより円滑に充実して行えるように」後援会が設置されました。これまでの皆様のご

支援に感謝いたします。

　設置以来順調に活動を続けており、積み立ててきた収益金で「送迎車両」「食堂テーブル」などを寄贈し、

皆様に有意義に活用していただいております。今後もさらなる支援をしていくために活動を充実させたい

と考えています。

2021年度いぶき後援会 運営計画（案）
2021年度いぶき後援会 運営計画（案）

1. 後援会総会：書面開催

2. チャリティーイベントの主催：日時未定

 映画上映会等　会場：杉田劇場

3. いぶきまつり202１の共催：日時未定

 バザー、チャリティー出店、抽選会景品提供等

4. 会員特典制度の取り組み

 いぶき1階「Caféどりーむ」で利用できる

 「いぶきおたのしみ券」の配布。

会員が割引利用できる会員割引協力店の拡大

割引協力店：パレ・ド・バルブ（仏料理店）・フロー

リスト花だより（生花店）・野本園茶舗・㈲ドゥ・

ビィ（Anju化粧品販売）（2021.4.1現在）

＜ 主 な 計 画 案 ＞

毎年ご好評いただいておりました「美しい歌のコンサート」は、感染症予防の観点から中止します。


