
 

 
 

10
月
の
活
動 

 
 

 
 

 
 

 

 

生
活
班
で
は
、
毎
週
水
曜
日
又
は 

木
曜
日
に
お
小
遣
い
を
持
っ
て
、
歩
行 

 
 

で
マ
ク
ド
ナ
ル
ド
や
ヨ
ー
ク
マ
ー
ト
、 

ド
ラ
イ
ブ
で
長
久
保
公
園
な
ど
に
出
掛 

け
、
お
茶
会
を
し
て
楽
し
み
ま
し
た
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

生
活
班
（
福
田
） 

 

活
動
班
で
は
長
久
保
公
園
な
ど
へ
の 

季
節
を
味
わ
う
た
め
の
歩
行
の
際
に
拾
っ 

た
ド
ン
グ
リ
を
使
っ
て
、
カ
レ
ン
ダ
ー 

製
作
を
し
て
い
ま
す
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

活
動
班
（
大
津
） 

１０
月
の
調
理 

 

１０
月
の
調
理
で
は
、
“
さ
つ
ま
い
も
の
お
焼
き
”
を
作
り
ま

し
た
。
レ
ン
ジ
で
軟
ら
か
く
し
た
さ
つ
ま
い
も
を
つ
ぶ
し
、
砂

糖
・
小
麦
粉
・
生
ク
リ
ー
ム
な
ど
を
混
ぜ
て
形
を
つ
く
り
、
ホ

ッ
ト
プ
レ
ー
ト
と
フ
ラ
イ
パ
ン
で
こ
ん
が
り
焼
き
ま
し
た
。 

秋
の
味
覚
の
さ
つ
ま
い
も
！
美
味
し
か
っ
た
で
す
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

担
当
（
端
山
・
横
田
） 
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月 金 火 月 金 木 月 

精
神
科
医
来
診 

切
手
納
品
（
う
み
班
） 

内
科
医
来
診 

精
神
科
来
診 

一
泊
旅
行
（
山
梨
方
面
） 

一
泊
旅
行
（
山
梨
方
面
） 

体
重
測
定 

 
 

藤
の
実
学
園
運
動
会 

 
 

 
 

１０
月
２
日
（
金
）
太
陽
の
家
体
育
館
で
藤
の
実
学
園
運
動
会

が
行
わ
れ
ま
し
た
。
開
会
式
で
は
初
め
て
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
あ
る 

「
く
す
玉
割
り
」
の
セ
レ
モ
ニ
ー
か
ら
始
ま
り
、
例
年
行
わ
れ
て
い

た
「
鈴
割
り
」
の
代
わ
り
に
「
紅
白
玉
入
れ
」
が
加
わ
り
、
班
対
抗

の
「
箱
積
み
バ
ト
ル
」
は
白
熱
し
ま
し
た
ね
。
今
年
は
ご
家
族
参
加

の
競
技
も
多
く
、
と
て
も
盛
り
上
が
っ
た
運
動
会
に
な
り
ま
し
た
。

ご
家
族
・
ボ
ラ
ン
テ
ン
テ
ィ
ア
の
方
々
、
た
く
さ
ん
の
ご
声
援
・
ご

協
力
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

 
 

 
 

 
 

担
当
（
髙
橋
大
・
片
岡
・
寺
本
） 

 
 

 
 

 
 

  
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

   
 

 
 

 

～
秋
の
味
覚
・
き
の
こ
～ 

 
 

 

 

き
の
こ
類
が
美
味
し
く
感
じ
ら
れ
る

季
節
に
な
り
ま
し
た
。 

香
り
・
う
ま
み
・
歯
触
り
の
良
さ
が
特
徴

の
舞
茸
は
、
栄
養
が
豊
富
で
抗
が
ん
作
用

や
生
活
習
慣
病
の
改
善
・
予
防
な
ど
様
々

な
健
康
効
果
が
期
待
さ
れ
ま
す
。 

 

鍋
も
の
、
炊
き
込
み
飯
、
天
ぷ
ら
等
の

定
番
メ
ニ
ュ
ー
の
他
、
食
の
和
洋
中
を
問

わ
ず
、
い
ろ
い
ろ
な
食
材
と
相
性
良
く
調

理
で
き
ま
す
。
加
熱
し
て
出
る
水
分
も
一

緒
に
食
べ
、
溶
け
出
し
た
栄
養
を
丸
ご
と

摂
り
ま
し
ょ
う
。 

  

☆
舞
茸
の
料
理
レ
シ
ピ
☆ 

 

今
月
は
旬
の
舞
茸
を
使
っ
た
“
舞
茸

の
ホ
イ
ル
焼
き
”
料
理
で
す
！ 

 

ア
ル
ミ
ホ
イ
ル
に
舞
茸
を
な
ら
べ
、

バ
タ
ー
・
塩
を
少
々
、
一
緒
に
包
む
。 

5
分
程
加
熱
し
、
好
み
で
醤
油
を
た 

ら
し
て
完
成
！ 

海
老
や
ホ
タ
テ
、
茹
で
た
ブ
ロ
ッ
コ 

リ
ー
等
を
加
え
る
と
更
に
美
味
し
く 

な
り
ま
す
。 

 
 

栄
養
士
（
松
田
） 

 

第
２
回
お
出
か
け
ツ
ア
ー 

１０
月
１６
日
（
金
）
に
第
２
回
目
の
お
出
か
け 

ツ
ア
ー
で
宮
ヶ
瀬
湖
畔
園
地
ピ
ク
ニ
ッ
ク
広
場 

の
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
場
へ
行
っ
て
来
ま
し
た
！ 

台
風
で
一
ヶ
月
延
期
に
な
り
、
待
ち
に
待
っ
た 

 

当
日
は
あ
い
に
く
の
雨
模
様
・
・
・ 

 

で
も
皆
さ
ん
、
元
気
い
っ
ぱ
い
で
バ
ス
に
乗
り 

 

込
み
ま
し
た
。
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
場
に
到
着
し
て 

 

雨
脚
は
益
々
強
く
な
っ
て
き
ま
し
た
が
、
マ
イ 

 

ク
ロ
バ
ス
を
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
ブ
ー
ス
の
前
ま
で 

乗
り
入
れ
で
き
た
の
で
、
雨
に
濡
れ
ず
に
乗
り 

降
り
も
楽
で
し
た
。
食
材
も
豚
・
牛
・
鶏
肉
と 

た
く
さ
ん
の
野
菜
が
あ
り
、
や
き
そ
ば
を
作
っ 

た
り
で
お
腹
一
杯
に
な
り
大
満
足
の
様
子
！ 

楽
し
い
一
日
を
過
ご
せ
ま
し
た
。 

 
 
 
 

 
 
 

 
 

 

担
当
（
松
永
・
田
中
） 

 
 

 

「
藤
の
実
学
園
だ
よ
り
」
１１
月
号 

発 

行 

社
会
福
祉
法
人 

光
友
会 

 
 

 
 

太
陽
の
家 

藤
の
実
学
園 

 

藤
沢
市
鵠
沼
海
岸 

 
 

 
 

 
 

 

6
‐
6
‐
12 

TEL
（

0466
）
33
‐

1411 

発
行
日 

平
成
26
年
１１
月
1
日 

作 

成 

広
報
担
当 

長
野
・
和
田 

                               

       

あ
と
が
き 

暑
い
夏
も
終
わ
り
、
公
園
の

木
々
も
少
し
ず
つ
秋
色
に
染
ま
り

始
め
て
い
ま
す
。 

秋
の
行
事
で
あ
る
藤
の
実
運
動

会
も
大
好
評
で
終
わ
り
ま
し
た
。

ご
家
族
の
皆
様
も
楽
し
ん
で
頂
け

ま
し
た
で
し
ょ
う
か
。 

い
よ
い
よ
11
月
に
は
、
一
泊
旅

行
が
あ
り
ま
す
。
紅
葉
真
っ
只
中

の
山
梨
で
は
ど
ん
な
楽
し
い
こ
と

が
待
っ
て
い
る
か
、
と
て
も
楽
し

み
で
す
。 

秋
の
深
ま
り
と
と
も
に
イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
の
流
行
も
心
配
で
す
ね 

部
屋
の
換
気
・
手
洗
い
う
が
い
な

ど
、
皆
が
元
気
に
過
ご
せ
る
よ
う

予
防
に
努
め
ま
し
ょ
う
！ 

担
当
（
松
永
・
田
中
） 

 

 

一
泊
旅
行 

 

11
月
5
・
6
日
（
木
・
金
）
は
一
泊
旅

行
で
す
。
今
年
の
行
先
は
“
山
梨
方
面
” 

と
な
り
ま
す
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

楽
し
い
旅
行
に
し
よ
う
と
皆 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

今
か
ら
胸
を
ワ
ク
ワ
ク
さ
せ
て 

い
ま
す
！
風
邪
な
ど
ひ
か
な
い
様 

気
を
付
け
て
く
だ
さ
い
ね
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

担
当
（
高
安
・
福
田
） 

 

切
手
納
品
（
う
み
班
）
お
知
ら
せ 

 

１１
月
20
日
（
金
）
に
う
み
班
の
切
手
納
品

外
出
を
予
定
し
て
お
り
ま
す
。
詳
細
は
後
日
お

知
ら
せ
い
た
し
ま
す
の
で
、
も
う
し
ば
ら
く
お

待
ち
下
さ
い
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

担
当
（
髙
橋
・
横
田
） 

着
替
え
の
用
意
に
つ
い
て 

 
 

暑
い
季
節
か
ら
寒
い
季
節
に
変
わ
る
こ
の

時
期
、
風
邪
を
引
き
や
す
く
な
り
ま
す
。 

体
温
調
節
の
為
に
、
長
袖
の
洋
服
・
長
ズ
ボ
ン

な
ど
、
暖
か
い
洋
服
の
ご
用
意
を
お
願
い
致
し

ま
す
。
ま
た
、
紛
失
を
防
ぐ
た
め
に
記
名
を
よ

ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

（
※
最
近
、
無
記
名
の
ハ
ン
カ
チ
の
落
と
し
物

が
増
え
て
い
ま
す
。
） 

藤
の
実
学
園 

  

 

 

 

 

 

早く焼けないかな・・ 

お腹が空いたよ～！ 

肉担当の松永です！ 

ボクが焼いて、美味し

く仕上げます！ 


