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ご 挨 拶 
 

 

（福）光友会 いそご地域活動ホームいぶき 

                             所 長   溝渕
みぞぶち

 崇
たけし

 

 

いぶきは通いの部門と泊まりの部門、相談及び各種調整の部門と事業、住まいの支

援であるグループホーム事業というように様々な支援の手段を持っています。このス

キルを活用するには利用者お一人おひとりの事情をしっかりと確認して検証しチーム

として関わることが必要です。 

また、私たちは障害者支援の事業者でありますが、地域社会は様々な人々の生活の

集合体です。子育てや高齢者支援、生活困窮課題にも目を向け協働していくことが福

祉の担い手として必要なことであると考えています。 

日常的に安定した生活を重ねられることは幸福の在るべき姿のひとつですが、現実

には様々な出来事により揺るがされてしまいます。中でも災害はいつどのような形で

立ち現れるのか分かりません。 

地域との交流は地域活動ホームが備える機能の一つですが、福祉サービスの運営も

地域防災もすべて地続きのこととして理解し、地域における公益的な取組につながる

双方向の意見交換を重ねられるような活動をしていきたいと考えます。 

こうしたことを実行するためには人材の確保と育成、定着なくしては成すことが出

来ません。職員がやりがいを持って職務に励むことが出来るように、安定した生活に

繋がる処遇を行うこと、安心感のある風通しの良い職場環境づくりをすること、必要

な場面で適切に能力を発揮できる人材の育成を目的に、事業所内外の研修機会を充実

させることを根幹に据えて 2024 年度の事業運営を進めていきたいと考えています。 
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2023年度成人を迎えられた方は、スカイウォークと、レインボーから

それぞれ１名ずつの２名です。 

1月 16日（火）、23日（火）にそれぞれの方のご家族も参加されて成

人式を行いました。 

成人式当日に、綺麗に着られるように、数日前から着物を着る練習を重

ね、髪飾りを付けたり、準備万端で当日を迎え、綺麗な着物姿をお披露目

しました    

当日は保護者の方も来所され、ご本人所属のグループの利用者さんだけ

でなく、他グループの利用者さんや職員も参加させていただきました。大

勢の方々を目の前にして、お二人とも少し緊張したご様子も見られました

が、嬉しそうな表情も見られました。 

コロナ禍真っ只中での成人式は、ご本人のグループのみの参加でしたが、今年は少し緩和されたことも

あり、たくさんの方が集まりお祝いしました。保護者の方も「成人式は出来ないと思っていたけど、たく

さんの方にお祝いして頂いて感謝しています」とおっしゃっていました。 

美悠さん、直穂美さん、改めまして ご成人おめでとうございます！ 

祝 

成
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３月５日にホープグループで、テクノタワー「鉄板焼レストラン 八景」へ４年ぶりの食事会に

行きました。久しぶりの食事会に皆さん緊張気味でしたが、お肉やお魚が目の前で焼かれる様子を

見て、緊張はほぐれてきたようで、だんだんと期待の表情に変わっていました。料理が運ばれてく

ると思わず顔がほころび、４年ぶりの美味しいお肉に「おいしい！」「しあわせ～」と最高の笑顔で

召し上がっていました。最後には「また来年も来ます！」と宣言してきました。 

この食事会は、ホープのクッキー・スライスケーキの売り上げの積み重ねで実施されている行事

です。毎月の販売やいぶきまつり、地域のイベントなどでたくさんの方が購

入して下さり、それが私たちの嬉しいやりがいへと繋がっています。 

今後も楽しく美味しく作りますので、ぜひホープのクッキー・ケーキをお

手に取っていただけると嬉しいです。 

 

 

 

３月１６日(土)に小田原の早川漁港へ海鮮丼を食べに行ってきました。当

日は朝から快晴で絶好の外出日和です。いぶきの車でいざ出発！土曜日と

いうことで道が少し混んでいましたが、予約時間にお店に到着。海鮮丼だ

けでも２０種類以上あり、どれにしようか迷ってしまい、みなさん時間を

かけて選択されていました。海鮮丼が運ばれてくると、視線は海鮮丼に釘

付け！量が多いかなと心配しましたが、一口ずつ味わいながらしっかりと

完食され、「美味しかったね」と笑顔で話してくれました。食後はお土産屋

さんで家族や自分へのお土産を購入。すぐそばの海を見に行くと、遠くに

カニを３匹発見。近くでは釣りをしている方たちも多く、何が釣れるのかな？と盛り上がりました。 

今年度余暇活動を再開して久しぶりの外出でしたが、皆さんとおいしい物を食

べて楽しく過ごすことができました。今後も色々と企画していきますので、皆さ

んぜひご参加ください。 

 

ホープのクッキー・スライスケーキ 
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去る 2月 7日に法人本部にて実施された「イキイキチャレンジ活動発表会」

に参加してきました。これは光友会の各事業所の取り組みを発表する、法人独

自の取り組みです。 

 

いぶきは、自立生活アシスタント事業が担当する「アウトリーチ支援事業」の

取り組みを発表しました。これは、横浜市の生活困窮者支援担当と協働で行な

っている事業で、生活困窮者相談窓口に来られる方の中で「ひきこもり状態」

や「社会的孤立状態」に陥っている方に対し訪問など対象者のいる場に赴いて

支援を提供します。この事業の概要と事例を紹介しました。 

 

磯子区は他区に先駆けてこの事業に取り組んでおり、昨年度に

は先行の支援事例として全区の自立生活アシスタント事業担当

者へ事例発表も行なっています。 

イキイキチャレンジ活動の発表では残念ながら賞を取ること

はできませんでしたが、増加傾向にある「ひきこもり」に対する

アウトリーチ支援の有効性を理解してもらう良い機会になった

と思います。 
 

 

 

職員の入退職・法人内異動 

入職；４月 １日付 （いぶき）本田竜斗
ほんだりゅうと

 山内
やまうち

智
とも

哉
や

 

法人内異動：４月１日付 （湘南あっとほーむ・ひだまり→いぶき） 広瀬
ひ ろ せ

悦子
え つ こ

  

退職：３月３１日付 （いぶき）内田 守 

 

職員のひとりごと 

休日はレンタカーを予約して半日や一日、その日の気分でドライブに行きます。私自身、

上京してきたので初めは道を覚えるためにしていましたが、段々県外に行くことも増え、

走りながら色々な景色が見られて楽しいです。今は寒いのでしませんが、

夏の時期に高速道路に乗り、窓を開けて、音楽をかけ歌いながらドライブ

をするのが最高に幸せです！ 

まだ自分の車は持っていないので欲しい車をゲットして、たくさんマイカーを

走らせたいと思っています。               （日中活動支援 菊池紅音） 

イキイキチャレンジ活動発表会 
～アウトリーチ支援事業の取り組み～ 

アウトリーチとは 

支援が必要であるにもかかわ

らず届いていない人に対

し、行政や支援機関などが

積極的に働きかけて情報・ 

   支援を届けるプロセス 


