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スタッフ紹介
しょうかい

～この夏
なつ

やってみたいこと～ 

  

今年
こ と し

50歳
さい

、地元
じ も と

の仲間
な か ま

がこ

の夏
なつ

に節目
ふ し め

の同窓会
どうそうかい

を企
き

画
かく

してくれました。今
いま

から楽
たの

し

みです。皆
みな

さんも楽
たの

しい夏
なつ

を

お過
す

ごしください。 室長
しつちょう

 溝渕
みぞぶち

 課長
かちょう

 渡邊
わたなべ

 

手持
て も

ち花火
は な び

！ 

暑
あつ

さや蚊
か

を理由
り ゆ う

にな

かなかできず…今年
こ と し

こそやるぞ！ 宮地
み や ち

 

『横浜
よこはま

スタジアムで

野球
やきゅう

観戦
かんせん

』下羽
し も は

さん

とビールで乾杯
かんぱい

した

いです                          内野
う ち の

 

孫娘
まごむすめ

と公園
こうえん

プール

デビュー！童心
どうしん

に 

かえって思
おも

いっきり

はしゃぐ(^^)♪ 原
はら

         

鎌倉
かまくら

 円覚寺
えんかくじ

で座禅
ざ ぜ ん

体験
たいけん

 

正
ただ

しい姿勢
し せ い

で呼吸
こきゅう

を整
ととの

え、集 中 力
しゅうちゅうりょく

を高
たか

める          

        下羽
し も は

 

日帰
ひ が え

りでも行
い

ける近
ちか

く

の避暑地
ひ し ょ ち

に行
い

きたいで

す。自然
し ぜ ん

散策
さんさく

とかして

みたいな♡   後藤
ご と う

 

きれいな海
うみ

に行
い

って、 

足
あし

がつかる 程度
て い ど

の

水遊
みずあそ

びをする                         

和田
わ だ

 

             イベントのごあんない              

  

    10月
がつ

12日
にち

（土
ど

）、いそご地域
ち い き

活動
かつどう

ホームいぶきに

て『いぶきまつり』が開催
かいさい

されます。コネクト・ハート

もブースを出展
しゅってん

しますので、是非
ぜ ひ

お越しください。 

    11月
がつ

30日
にち

（土
ど

）10時
じ

より、いそご地域
ち い き

活動
かつどう

ホーム

いぶきにて『コネクトDe
で

つどう会
かい

』を開催
かいさい

します       

ご登録者
とうろくしゃ

、ご家族
か ぞ く

、あんしんキーパーの皆様
みなさま

、ぜひ

参加
さ ん か

をご検討
けんとう

ください。詳細
しょうさい

は後日
ご じ つ

お知
し

らせします。 

この夏
なつ

やってみたいこと、 

みなさんはありますか？ 

いぶきまつり 

つどう会
かい

 

 昨年
さくねん

の様子
よ う す

 

サポーター 下羽
し も は

   担当
たんとう

職員
しょくいん

 宮地
み や ち

  マネジャー 内野
う ち の

 

      ▼         ▼          ▼ 

       ▲         ▲          ▲ 

サポーター 和田
わ だ

  サポーター 後藤
ご と う

  サポーター 原
はら

 

 

 

この夏
なつ

も記録
き ろ く

的
てき

な暑
あつ

さが続
つづ

く

予報
よ ほ う

となっています。こまめ

に 水分
すいぶん

補給
ほきゅう

を す る な ど 、

熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

を忘
わす

れずお元気
げ ん き

にお過
す

ごしください。 

http://4.bp.blogspot.com/-_CHogAy3HOo/UaKfIeA2heI/AAAAAAAAT0c/VpngiAxXKGg/s1000/heart.pn


 

【編集
へんしゅう

後記
こ う き

】 仕事場
し ご と ば

に行
い

く道
みち

のりで、色々
いろいろ

な花
はな

が見
み

られます。夏
なつ

はひまわりやサルスベ

リの花
はな

が見
み

られそうで今
いま

からとても楽
たの

しみ

にしています♡              （後藤
ご と う

） 

あらためて… 
横浜市
よ こはま し

障害者
しょうがいしゃ

後見的
こうけんてき

支援
し え ん

制度
せ い ど

とは 

作品
さくひん

コーナー 
自立
じ り つ

生活
せいかつ

アシスタント 

ご存
ぞん

じですか？ 

自立
じ り つ

生活
せいかつ

アシスタント（通称
つうしょう

：自
じ

アシ）とは、

障害
しょうがい

のある方
かた

を対象
たいしょう

とした、横浜市
よ こは まし

独自
ど く じ

の事業
じぎょう

です。一人
ひ と り

暮
ぐ

らしをしている方
かた

、

家族
か ぞ く

や同居
どうきょ

している方
かた

から十分
じゅうぶん

な支援
し え ん

を

受
う

けられない方
かた

、これから一人
ひ と り

暮
ぐ

らしを考
かんが

えている方
かた

の生活
せいかつ

のお手伝
て つ だ

いをします。 

この4月
がつ

、自立
じ り つ

生活
せいかつ

アシスタントがコネクト・

ハートのあるいぶき支援室
し え ん し つ

にお引越
ひ っ こ

し。

以前
い ぜ ん

より更
さら

に連携
れんけい

が取
と

りやすくなりまし

た。自立
じ り つ

生活
せいかつ

アシスタントについて知
し

りた

い、詳
くわ

しく聞
き

いてみたいという方
かた

は、是非
ぜ ひ

面談
めんだん

時
じ

等
とう

にお知
し

らせください。 

    障害
しょうがい

のある人
ひと

が願
ねが

う地域
ち い き

での暮
く

らしが実現
じつげん

できる方法
ほうほう

を 

一緒
いっしょ

に考
かんが

えていきます 

 ・将来
しょうらい

の希望
き ぼ う

や漠然
ばくぜん

とした不安
ふ あ ん

を受
う

け止
と

め、障害
しょうがい

のある人
ひと

が願
ねが

う 

地域
ち い き

での暮
く

らしが実現
じつげん

できる方法
ほうほう

を一緒
いっしょ

に考
かんが

えます。 

 ・生涯
しょうがい

にわたって障害
しょうがい

のある人
ひと

に寄
よ

り添
そ

い、定期的
ていきてき

にお会
あ

いします。 

 ・必要
ひつよう

に応
おう

じて、適切
てきせつ

な支援
し え ん

機関
き か ん

につなぎます。 

【利用
り よ う

できる人】 横浜
よこはま

市内
し な い

に住
す

んでいる、18歳
さい

以上
いじょう

の障害
しょうがい

のある人
ひと

（手帳
てちょう

の有無
う む

は問
と

いません） 

※お住
す

まいの区
く

にある後見的
こうけんてき

支援室
し え ん し つ

に登
とう

録
ろく

して利用
り よ う

します。 

○この制度
せ い ど

の利用
り よ う

に費用
ひ よ う

はかかりません。 

 

こちらは昨年
さくねん

他
た

区
く

の G H
グループホーム

に 入居
にゅうきょ

されたご

登録者
とうろくしゃ

Iさんの作品
さくひん

です。4月
がつ

下旬
げじゅん

に、こどもの日
ひ

が

近
ちか

いので、と作
つく

って持
も

ってきてくださいました。 

磯子区
い そ ご く

からお引越
ひ っ こ

しされたためコネクト・ハートの

登録
とうろく

は終 了
しゅうりょう

となった I さんですが、入居
にゅうきょ

された

G H
グループホーム

の区
く

で引
ひ

き続
つづ

き登
とう

録
ろく

され、制度
せ い ど

の利用
り よ う

を続
つづ

けられています。Iさん、素敵
す て き

な作品
さくひん

をありがとうご

ざいます。これからも応援
おうえん

していますね。 

 

    地域
ち い き

の中
なか

で、障害
しょうがい

のある人
ひと

の見守
み ま も

りの輪
わ

を広
ひろ

げていきます 

 ・あんしんキーパー（※）について一緒
いっしょ

に考
かんが

えます。 

 ※地域
ち い き

住民
じゅうみん

などの立場
た ち ば

から、障害
しょうがい

のある人
ひと

の日常
にちじょう

をゆるやかに見守
み ま も

るボランティア 

↑R5年
ねん

11月
がつ

、パンフレットが

更新
こうしん

されました！ 

♡制度
せ い ど

についてもっと知
し

りたい方
かた

は、コネクト・ハートまでお気軽
き が る

にお問合
といあわ

せください♡ 


