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2023年
ねん

活動
かつどう

報告
ほうこく

 ～地域
ち い き

とのつながり～ 

 

地域
ち い き

の方々
かたがた

と顔
かお

の見
み

える関係
かんけい

になりたい！という思
おも

いから、地区
ち く

センターでの講座
こ う ざ

やサークル活動
かつどう

、地域
ち い き

ケアプラザでのサロン、

民生
みんせい

委員
い い ん

児童
じ ど う

委員協
いいんきょう

議会
ぎ か い

の定例会
ていれいかい

や勉強会
べんきょうかい

、町内会
ちょうないかい

の防犯
ぼうはん

パト

ロール等
など

、色々
いろいろ

なところへお邪魔
じ ゃ ま

させていただきました。皆様
みなさま

あり

がとうございました！2024年
ねん

も地域
ち い き

とのつながりを大事
だ い じ

にして

いきたいと考
かんが

えています。つながっていけるところにお心当
こころあ

たり

のある方
かた

、是非
ぜ ひ

教
おし

えてください。 
↑磯子

い そ ご

山手
や ま て

町内会
ちょうないかい

の防犯
ぼうはん

パトロール 

 

今年
こ と し

の抱負
ほ う ふ

 

 
〈ごあいさつ〉 

 

2024年
ねん

は辰
たつ

年
どし

。伝説
でんせつ

の

生
い

き物
もの

龍
りゅう

が天
てん

に昇
のぼ

って行
い

くように勢
いきお

いがあり元気
げ ん き

な一年
いちねん

を過
す

ごせますよう

に。今年
こ と し

もよろしくお願
ねが

い

します。 

本年
ほんねん

もよろしくお願いい

たします。買
か

い溜
た

めてお

いたガンダムのプラモが

妻
つま

にバレてしまいまし

た。今年
こ と し

は溜
た

めないよう

にせっせと作
つく

ります！ 

障害
しょうがい

のある方
かた

が安心
あんしん

して暮
く

らせるよ

うに、将来
しょうらい

への備
そな

えについて一緒
いっしょ

に

勉強
べんきょう

する機会
き か い

をご提案
ていあん

します。お問
と

い

合
あ

わせは磯子区
い そ ご く

基幹
き か ん

相談
そうだん

支援
し え ん

センタ

ー（045－778-6635）またはコネ

クト・ハートまで。 

 

 登録者
とうろくしゃ

Tさんの一日
いちにち

 

 

 

 

ご登録者
とうろくしゃ

Tさんにご協 力
きょうりょく

いただき、Tさんの一日
いちにち

をご紹介
しょうかい

いたします。 

休日
きゅうじつ

はガイドヘルパーと外出
がいしゅつ

を楽
たの

しまれたりもされている T さん。コロナ禍
か

で中止
ちゅうし

となっていた

G H
グループホーム

での外出
がいしゅつ

イベントも、感染
かんせん

対策
たいさく

をしながら再開
さいかい

されるとのことでした。 

今回
こんかい

は T さんの一日
いちにち

として、T さんの通
かよ

う通所先
つうしょさき

、T さんの住
す

む G H
グループホーム

をご紹介
しょうかい

しましたが、区内
く な い

には他
ほか

にも様々
さまざま

な特色
とくしょく

を持
も

つ通所先
つうしょさき

・ G H
グループホーム

があります。また機会
き か い

がありましたら是非
ぜ ひ

ご紹介
しょうかい

さ

せてください。                          Tさん、ご協 力
きょうりょく

ありがとうございました！ 

朝 食
ちょうしょく

 

身支度
み じ た く

など 

起床
きしょう

 

G H
グループホーム

出発
しゅっぱつ

 

通所先
つうしょさき

到着
とうちゃく

 

通所先
つうしょさき

出発
しゅっぱつ

 

G H
グループホーム

到着
とうちゃく

 

入浴
にゅうよく

 

夕食
ゆうしょく

など 

 就寝
しゅうしん

 

〈出前
で ま え

講座
こ う ざ

・出 張
しゅっちょう

相談
そうだん

のご案内
あんない

〉 〈編集
へんしゅう

後記
こ う き

〉 

初孫
はつまご

を囲
かこ

み私
わたし

たち家族
か ぞ く

に笑顔
え が お

が

溢
あふ

れていた頃
ころ

、ガザでは機能
き の う

が

停止
て い し

した病院
びょういん

で多
おお

くの新生児
し んせいじ

が泣
な

いていました。親
おや

ガチャならぬ国
くに

ガ

チャという言葉
こ と ば

があるらしい。世界
せ か い

平和
へ い わ

を強
つよ

く願
ねが

いました。 （原
はら

） 

 

通所先
つうしょさき

までは送迎車
そうげいしゃ

を利用
り よ う

されています。 

決
き

まった時間
じ か ん

にお迎
むか

えが来
く

るため、間
ま

に合
あ

うように身支度
み じ た く

を済
す

ませます。忘
わす

れ物
もの

がな

いか G H
グループホーム

の職員
しょくいん

と確認
かくにん

して出発
しゅっぱつ

です。 

 

 

 

 

T さんの住
す

む G H
グループホーム

の定員
ていいん

は５名
めい

。２階
かい

建
だ

てで、1階
かい

は主
おも

に共用
きょうよう

スペース、2階
かい

は主
おも

に居室
きょしつ

となっています。入浴
にゅうよく

、夕食
ゆうしょく

などを終
お

えた Tさんは、その日
ひ

の気分
き ぶ ん

に

よってリビングや居室
きょしつ

でくつろがれてい

るそうです。休日
きゅうじつ

には役割
やくわり

分担
ぶんたん

して

共用
きょうよう

部
ぶ

の掃除
そ う じ

も行
おこな

っているとのこと。 

 

T さんは二ヶ所
か し ょ

の通所先
つうしょさき

を並行
へいこう

利用
り よ う

されて

いて、曜日
よ う び

によって通所先
つうしょさき

が異
こと

なります。

通所先
つうしょさき

Aではマット織
お

りやビーズ通
とお

し、編
あ

み

物
もの

といった自主
じ し ゅ

製品
せいひん

の製作
せいさく

の他
ほか

、部品
ぶ ひ ん

の組
く

み立
た

てのような受注
じゅちゅう

作業
さぎょう

、マドレーヌ作
づく

り

等
など

を行
おこな

っています。通所先
つうしょさき

B ではクッキー

やケーキ作
づく

りの他
ほか

、散歩
さ ん ぽ

やカラオケ等
など

余暇
よ か

的
てき

な活動
かつどう

に参加
さ ん か

されています。 

6～7時
じ

 

９時
じ

頃
ころ

 

～10時
じ

頃
ころ

 

16時
じ

頃
ころ

 

～17時
じ

頃
ころ

 

2１～０時
じ

 

室長
しつちょう

 溝渕
みぞぶち

 課長
かちょう

 渡邊
わたなべ

 

 

 

 

健康
けんこう

第一
だいいち

！！よく食
た

べ

よく寝
ね

てよく遊
あそ

び、心
こころ

と

体
からだ

の健康
けんこう

を保
たも

ちます      

     担当
たんとう

職員
しょくいん

 宮地
み や ち

 

 

孫娘
まごむすめ

とたくさん遊
あそ

びます

^^)笑
わら

い合
あ

う感動
かんどう

し合
あ

う。

バァバとして成長
せいちょう

する♡        

あんしんサポーター 原
はら

 

 
いつも水分

すいぶん

を摂
と

らない私
わたし

      今年
こ と し

は 1日
にち

1 ㍑

水分
すいぶん

摂
と

ります     あんしんサポーター 後藤
ご と う

 
 

スポーツ観戦
かんせん

・ライブに行
い

きたいです。アツく

盛
も

り上
あ

がりたいっ。 あんしんサポーター 和田
わ だ

 

 

新
あたら

しい趣味
し ゅ み

をみつける

年
とし

にしたいです。おすす

めはありますか？ 

あんしんマネジャー 内野
う ち の

 

 

大
だい

好
す

きな趣味
し ゅ み

のテニス      で

レベルアップを図
はか

る。内野
う ち の

さ

ん、一緒
いっしょ

にやりませんか？ 

あんしんサポーター 下羽
し も は

 

食品
しょくひん

表示
ひょうじ

ラベル貼
は

り 

編
あ

み物
も の

 

http://4.bp.blogspot.com/-_CHogAy3HOo/UaKfIeA2heI/AAAAAAAAT0c/VpngiAxXKGg/s1000/heart.pn


 

コネクトDe
で

つどう会
かい

を開
かい

催
さい

しました！ 

2023年
ねん

11月
がつ

11日
にち

（土
ど

）、いそご地域
ち い き

活動
かつどう

ホームいぶきの食堂
しょくどう

にて『コネクトDe
で

つどう会
かい

』を開催
かいさい

し

ました。当日
とうじつ

はご登録者
とうろくしゃ

１０名
めい

、ご家族
か ぞ く

８名
めい

、あんしんキーパーさん４名
めい

が参加
さ ん か

され、コネクト・ハートの

スタッフ等
とう

含
ふく

めて総勢
そうぜい

３３名
めい

の『つどう会
かい

』となりました。当日
とうじつ

の様子
よ う す

をご紹介
しょうかい

します。 

 

 

 

 

いぶきまつりにてブースを出展
しゅってん

しました！ 

 
 

 

 

 

 

1年
ねん

ぶりのつどう会
かい

ありがとうございまし

た！おかげさまで私
わたし

の習
なら

い事
ごと

の先生
せんせい

もあん

しんキーパーになってくれました。これから

もよろしくお願
ねが

いします。 

前年
ぜんねん

に引
ひ

き続
つづ

き、ISOGO
い そ ご

体操
たいそう

のインストラクターを務
つと

めて

くださった T さん。お引越
ひ っ こ

しされたため現在
げんざい

は他
た

区
く

の

後見的
こうけんてき

支援室
し え ん し つ

に登
とう

録
ろく

されていますが、インストラクターをお

願
ねが

いしたところ 快
こころよ

く引
ひ

き受
う

けてくださいました。ハキハキ

とわかりやすい説明
せつめい

に、自然
し ぜ ん

と体
からだ

も動
うご

きます。 

気持
き も

ちよく体
からだ

を動
うご

かした後
あと

は障害者
しょうがいしゃ

支援
し え ん

センターとコネク

ト・ハートより活動
かつどう

報告
ほうこく

として、この制度
せ い ど

の成
な

り立
た

ちや地域
ち い き

とのつながり、あんしんキーパーについてお話
はなし

させていた

だきました。メモを取
と

りながら熱心
ねっしん

に聞
き

いてくださる方
かた

が

多
おお

く、背筋
せ す じ

の伸
の

びる思
おも

いでした。 

活動
かつどう

報告
ほうこく

の後
あと

はグループに分
わ

かれてフリートーク。あんしん

キーパーさんの話
はなし

から始
はじ

まり、近況
きんきょう

や将来
しょうらい

についての

話
はなし

、防災
ぼうさい

の話
はなし

、趣味
し ゅ み

の話
はなし

など、皆
みな

さん思
おも

い思
おも

いに話
はな

され

ていました。 

色々
いろいろ

な障害
しょうがい

があって、それぞれの悩
なや

み、

また、喜
よろこ

び等
など

あって、それらを聞
き

き、楽
たの

しく過
す

ごさせていただき、今日
き ょ う

参加
さ ん か

して

良
よ

かったと思
おも

っています。 

登録者
とうろくしゃ

の皆
みな

さんと 話
はなし

ができて良
よ

かっ

た。皆
みな

さんの住
す

んでいる地区
ち く

での話
はなし

は

ありませんが、防災
ぼうさい

について考
かんが

えている

ことがうかがえました。 

ご登録者
とうろくしゃ

より 

ご家族
か ぞ く

より 

あんしんキーパーの方
かた

より 

皆様
みなさま

ご参加
さ ん か

いただき 

ありがとうございました！ 

 

～参加
さ ん か

してくださった方々
かたがた

の声
こえ

をご紹介
しょうかい

します～ 

作品
さくひん

コーナー 

 

 

 

S さんは通所先
つうしょさき

で作品
さくひん

を制作
せいさく

されて

います。今
いま

は『塗
ぬ

り』がブームだそう

で、小
ちい

さな紙
かみ

であれば午前中
ごぜんちゅう

のうちに

数枚
すうまい

続
つづ

けて仕上
し あ

げられるそうです。

『塗
ぬ

り』がブームになる前
まえ

は人
ひと

や模様
も よ う

をよく描
えが

いていたとのことで、その

作品
さくひん

も見
み

せていただきました。 

ご登録者
とうろくしゃ

Sさんの作品
さくひん

をご紹介
しょうかい

します。制作
せいさく

の様子
よ う す

など、支援者
し え ん し ゃ

の方
かた

にもお話
はなし

を伺
うかが

いました。 

2023 年
ねん

10 月
がつ

14 日
にち

（土
ど

）にいそご地域
ち い き

活動
かつどう

ホームいぶきにて行
おこな

わ

れたいぶきまつりにて、

コネクト・ハートのブー

スを出展
しゅってん

しました。 

内容
ないよう

は台紙
だ い し

に丸
まる

シールを貼
は

ってオリジナルのハートを作
つく

ろ

う！というもので、お子
こ

さんを中心
ちゅうしん

に多
おお

くの方
かた

にご参加
さ ん か

いた

だきました。作
つく

っていただいたハートをいぶき支援室
し え ん し つ

の窓
まど

に

飾
かざ

らせていただいたところ、道
みち

行
ゆ

く方々
かたがた

が足
あし

を止
と

めて眺
なが

めて

いく様子
よ う す

が見
み

られました。親御
お や ご

さんと一緒
いっしょ

に自分
じ ぶ ん

の作
つく

ったハ

ートを探
さが

してくださるお子
こ

さんもいらっしゃいました。 

普段
ふ だ ん

福祉
ふ く し

との接点
せってん

があまりない方
かた

がコネクト・ハートを知
し

るき

っかけとなっていると嬉
うれ

しいです。 

 

 

制
せい

作中
さくちゅう

は真剣
しんけん

な表 情
ひょうじょう

の S さんでしたが、写真
しゃしん

撮影
さつえい

を

お願
ねが

いしたところ素敵
す て き

な笑顔
え が お

を見
み

せてくださいました。

Sさん、ご協 力
きょうりょく

ありがとうございました！ 

 

 

↑『塗
ぬ

り』の 

作品群
さくひんぐん

 



 

コネクトDe
で

つどう会
かい

を開
かい

催
さい

しました！ 

2023年
ねん

11月
がつ

11日
にち

（土
ど

）、いそご地域
ち い き

活動
かつどう

ホームいぶきの食堂
しょくどう

にて『コネクトDe
で

つどう会
かい

』を開催
かいさい

し

ました。当日
とうじつ

はご登録者
とうろくしゃ

１０名
めい

、ご家族
か ぞ く

８名
めい

、あんしんキーパーさん４名
めい

が参加
さ ん か

され、コネクト・ハートの

スタッフ等
とう

含
ふく

めて総勢
そうぜい

３３名
めい

の『つどう会
かい

』となりました。当日
とうじつ

の様子
よ う す

をご紹介
しょうかい

します。 

 

 

 

 

いぶきまつりにてブースを出展
しゅってん

しました！ 

 
 

 

 

 

 

1年
ねん

ぶりのつどう会
かい

ありがとうございまし

た！おかげさまで私
わたし

の習
なら

い事
ごと

の先生
せんせい

もあん

しんキーパーになってくれました。これから

もよろしくお願
ねが

いします。 

前年
ぜんねん

に引
ひ

き続
つづ

き、ISOGO
い そ ご

体操
たいそう

のインストラクターを務
つと

めて

くださった T さん。お引越
ひ っ こ

しされたため現在
げんざい

は他
た

区
く

の

後見的
こうけんてき

支援室
し え ん し つ

に登
とう

録
ろく

されていますが、インストラクターをお

願
ねが

いしたところ 快
こころよ

く引
ひ

き受
う

けてくださいました。ハキハキ

とわかりやすい説明
せつめい

に、自然
し ぜ ん

と体
からだ

も動
うご

きます。 

気持
き も

ちよく体
からだ

を動
うご

かした後
あと

は障害者
しょうがいしゃ

支援
し え ん

センターとコネク

ト・ハートより活動
かつどう

報告
ほうこく

として、この制度
せ い ど

の成
な

り立
た

ちや地域
ち い き

とのつながり、あんしんキーパーについてお話
はなし

させていた

だきました。メモを取
と

りながら熱心
ねっしん

に聞
き

いてくださる方
かた

が

多
おお

く、背筋
せ す じ

の伸
の

びる思
おも

いでした。 

活動
かつどう

報告
ほうこく

の後
あと

はグループに分
わ

かれてフリートーク。あんしん

キーパーさんの話
はなし

から始
はじ

まり、近況
きんきょう

や将来
しょうらい

についての

話
はなし

、防災
ぼうさい

の話
はなし

、趣味
し ゅ み

の話
はなし

など、皆
みな

さん思
おも

い思
おも

いに話
はな

され

ていました。 

色々
いろいろ

な障害
しょうがい

があって、それぞれの悩
なや

み、

また、喜
よろこ

び等
など

あって、それらを聞
き

き、楽
たの

しく過
す

ごさせていただき、今日
き ょ う

参加
さ ん か

して

良
よ

かったと思
おも

っています。 

登録者
とうろくしゃ

の皆
みな

さんと 話
はなし

ができて良
よ

かっ

た。皆
みな

さんの住
す

んでいる地区
ち く

での話
はなし

は

ありませんが、防災
ぼうさい

について考
かんが

えている

ことがうかがえました。 

ご登録者
とうろくしゃ

より 

ご家族
か ぞ く

より 

あんしんキーパーの方
かた

より 

皆様
みなさま

ご参加
さ ん か

いただき 

ありがとうございました！ 

 

～参加
さ ん か

してくださった方々
かたがた

の声
こえ

をご紹介
しょうかい

します～ 

作品
さくひん

コーナー 

 

 

 

S さんは通所先
つうしょさき

で作品
さくひん

を制作
せいさく

されて

います。今
いま

は『塗
ぬ

り』がブームだそう

で、小
ちい

さな紙
かみ

であれば午前中
ごぜんちゅう

のうちに

数枚
すうまい

続
つづ

けて仕上
し あ

げられるそうです。

『塗
ぬ

り』がブームになる前
まえ

は人
ひと

や模様
も よ う

をよく描
えが

いていたとのことで、その

作品
さくひん

も見
み

せていただきました。 

ご登録者
とうろくしゃ

Sさんの作品
さくひん

をご紹介
しょうかい

します。制作
せいさく

の様子
よ う す

など、支援者
し え ん し ゃ

の方
かた

にもお話
はなし

を伺
うかが

いました。 

2023 年
ねん

10 月
がつ

14 日
にち

（土
ど

）にいそご地域
ち い き

活動
かつどう

ホームいぶきにて行
おこな

わ

れたいぶきまつりにて、

コネクト・ハートのブー

スを出展
しゅってん

しました。 

内容
ないよう

は台紙
だ い し

に丸
まる

シールを貼
は

ってオリジナルのハートを作
つく

ろ

う！というもので、お子
こ

さんを中心
ちゅうしん

に多
おお

くの方
かた

にご参加
さ ん か

いた

だきました。作
つく

っていただいたハートをいぶき支援室
し え ん し つ

の窓
まど

に

飾
かざ

らせていただいたところ、道
みち

行
ゆ

く方々
かたがた

が足
あし

を止
と

めて眺
なが

めて

いく様子
よ う す

が見
み

られました。親御
お や ご

さんと一緒
いっしょ

に自分
じ ぶ ん

の作
つく

ったハ

ートを探
さが

してくださるお子
こ

さんもいらっしゃいました。 

普段
ふ だ ん

福祉
ふ く し

との接点
せってん

があまりない方
かた

がコネクト・ハートを知
し

るき

っかけとなっていると嬉
うれ

しいです。 

 

 

制
せい

作中
さくちゅう

は真剣
しんけん

な表 情
ひょうじょう

の S さんでしたが、写真
しゃしん

撮影
さつえい

を

お願
ねが

いしたところ素敵
す て き

な笑顔
え が お

を見
み

せてくださいました。

Sさん、ご協 力
きょうりょく

ありがとうございました！ 

 

 

↑『塗
ぬ

り』の 

作品群
さくひんぐん
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2023年
ねん

活動
かつどう

報告
ほうこく

 ～地域
ち い き

とのつながり～ 

 

地域
ち い き

の方々
かたがた

と顔
かお

の見
み

える関係
かんけい

になりたい！という思
おも

いから、地区
ち く

センターでの講座
こ う ざ

やサークル活動
かつどう

、地域
ち い き

ケアプラザでのサロン、

民生
みんせい

委員
い い ん

児童
じ ど う

委員協
いいんきょう

議会
ぎ か い

の定例会
ていれいかい

や勉強会
べんきょうかい

、町内会
ちょうないかい

の防犯
ぼうはん

パト

ロール等
など

、色々
いろいろ

なところへお邪魔
じ ゃ ま

させていただきました。皆様
みなさま

あり

がとうございました！2024年
ねん

も地域
ち い き

とのつながりを大事
だ い じ

にして

いきたいと考
かんが

えています。つながっていけるところにお心当
こころあ

たり

のある方
かた

、是非
ぜ ひ

教
おし

えてください。 
↑磯子

い そ ご

山手
や ま て

町内会
ちょうないかい

の防犯
ぼうはん

パトロール 

 

今年
こ と し

の抱負
ほ う ふ

 

 
〈ごあいさつ〉 

 

2024年
ねん

は辰
たつ

年
どし

。伝説
でんせつ

の

生
い

き物
もの

龍
りゅう

が天
てん

に昇
のぼ

って行
い

くように勢
いきお

いがあり元気
げ ん き

な一年
いちねん

を過
す

ごせますよう

に。今年
こ と し

もよろしくお願
ねが

い

します。 

本年
ほんねん

もよろしくお願いい

たします。買
か

い溜
た

めてお

いたガンダムのプラモが

妻
つま

にバレてしまいまし

た。今年
こ と し

は溜
た

めないよう

にせっせと作
つく

ります！ 

障害
しょうがい

のある方
かた

が安心
あんしん

して暮
く

らせるよ

うに、将来
しょうらい

への備
そな

えについて一緒
いっしょ

に

勉強
べんきょう

する機会
き か い

をご提案
ていあん

します。お問
と

い

合
あ

わせは磯子区
い そ ご く

基幹
き か ん

相談
そうだん

支援
し え ん

センタ

ー（045－778-6635）またはコネ

クト・ハートまで。 

 

 登録者
とうろくしゃ

Tさんの一日
いちにち

 

 

 

 

ご登録者
とうろくしゃ

Tさんにご協 力
きょうりょく

いただき、Tさんの一日
いちにち

をご紹介
しょうかい

いたします。 

休日
きゅうじつ

はガイドヘルパーと外出
がいしゅつ

を楽
たの

しまれたりもされている T さん。コロナ禍
か

で中止
ちゅうし

となっていた

G H
グループホーム

での外出
がいしゅつ

イベントも、感染
かんせん

対策
たいさく

をしながら再開
さいかい

されるとのことでした。 

今回
こんかい

は T さんの一日
いちにち

として、T さんの通
かよ

う通所先
つうしょさき

、T さんの住
す

む G H
グループホーム

をご紹介
しょうかい

しましたが、区内
く な い

には他
ほか

にも様々
さまざま

な特色
とくしょく

を持
も

つ通所先
つうしょさき

・ G H
グループホーム

があります。また機会
き か い

がありましたら是非
ぜ ひ

ご紹介
しょうかい

さ

せてください。                          Tさん、ご協 力
きょうりょく

ありがとうございました！ 

朝 食
ちょうしょく

 

身支度
み じ た く

など 

起床
きしょう

 

G H
グループホーム

出発
しゅっぱつ

 

通所先
つうしょさき

到着
とうちゃく

 

通所先
つうしょさき

出発
しゅっぱつ

 

G H
グループホーム

到着
とうちゃく

 

入浴
にゅうよく

 

夕食
ゆうしょく

など 

 就寝
しゅうしん

 

〈出前
で ま え

講座
こ う ざ

・出 張
しゅっちょう

相談
そうだん

のご案内
あんない

〉 〈編集
へんしゅう

後記
こ う き

〉 

初孫
はつまご

を囲
かこ

み私
わたし

たち家族
か ぞ く

に笑顔
え が お

が

溢
あふ

れていた頃
ころ

、ガザでは機能
き の う

が

停止
て い し

した病院
びょういん

で多
おお

くの新生児
し んせいじ

が泣
な

いていました。親
おや

ガチャならぬ国
くに

ガ

チャという言葉
こ と ば

があるらしい。世界
せ か い

平和
へ い わ

を強
つよ

く願
ねが

いました。 （原
はら

） 

 

通所先
つうしょさき

までは送迎車
そうげいしゃ

を利用
り よ う

されています。 

決
き

まった時間
じ か ん

にお迎
むか

えが来
く

るため、間
ま

に合
あ

うように身支度
み じ た く

を済
す

ませます。忘
わす

れ物
もの

がな

いか G H
グループホーム

の職員
しょくいん

と確認
かくにん

して出発
しゅっぱつ

です。 

 

 

 

 

T さんの住
す

む G H
グループホーム

の定員
ていいん

は５名
めい

。２階
かい

建
だ

てで、1階
かい

は主
おも

に共用
きょうよう

スペース、2階
かい

は主
おも

に居室
きょしつ

となっています。入浴
にゅうよく

、夕食
ゆうしょく

などを終
お

えた Tさんは、その日
ひ

の気分
き ぶ ん

に

よってリビングや居室
きょしつ

でくつろがれてい

るそうです。休日
きゅうじつ

には役割
やくわり

分担
ぶんたん

して

共用
きょうよう

部
ぶ

の掃除
そ う じ

も行
おこな

っているとのこと。 

 

T さんは二ヶ所
か し ょ

の通所先
つうしょさき

を並行
へいこう

利用
り よ う

されて

いて、曜日
よ う び

によって通所先
つうしょさき

が異
こと

なります。

通所先
つうしょさき

Aではマット織
お

りやビーズ通
とお

し、編
あ

み

物
もの

といった自主
じ し ゅ

製品
せいひん

の製作
せいさく

の他
ほか

、部品
ぶ ひ ん

の組
く

み立
た

てのような受注
じゅちゅう

作業
さぎょう

、マドレーヌ作
づく

り

等
など

を行
おこな

っています。通所先
つうしょさき

B ではクッキー

やケーキ作
づく

りの他
ほか

、散歩
さ ん ぽ

やカラオケ等
など

余暇
よ か

的
てき

な活動
かつどう

に参加
さ ん か

されています。 

6～7時
じ

 

９時
じ

頃
ころ

 

～10時
じ

頃
ころ

 

16時
じ

頃
ころ

 

～17時
じ

頃
ころ

 

2１～０時
じ

 

室長
しつちょう

 溝渕
みぞぶち

 課長
かちょう

 渡邊
わたなべ

 

 

 

 

健康
けんこう

第一
だいいち

！！よく食
た

べ

よく寝
ね

てよく遊
あそ

び、心
こころ

と

体
からだ

の健康
けんこう

を保
たも

ちます      

     担当
たんとう

職員
しょくいん

 宮地
み や ち

 

 

孫娘
まごむすめ

とたくさん遊
あそ

びます

^^)笑
わら

い合
あ

う感動
かんどう

し合
あ

う。

バァバとして成長
せいちょう

する♡        

あんしんサポーター 原
はら

 

 
いつも水分

すいぶん

を摂
と

らない私
わたし

      今年
こ と し

は 1日
にち

1 ㍑

水分
すいぶん

摂
と

ります     あんしんサポーター 後藤
ご と う

 
 

スポーツ観戦
かんせん

・ライブに行
い

きたいです。アツく

盛
も

り上
あ

がりたいっ。 あんしんサポーター 和田
わ だ

 

 

新
あたら

しい趣味
し ゅ み

をみつける

年
とし

にしたいです。おすす

めはありますか？ 

あんしんマネジャー 内野
う ち の

 

 

大
だい

好
す

きな趣味
し ゅ み

のテニス      で

レベルアップを図
はか

る。内野
う ち の

さ

ん、一緒
いっしょ

にやりませんか？ 

あんしんサポーター 下羽
し も は

 

食品
しょくひん

表示
ひょうじ

ラベル貼
は

り 

編
あ

み物
も の
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