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〈お世話
せ わ

になりました〉 

後見的
こうけんてき

支援
し え ん

に携わった
たずさ       

8年間
ねんかん

には

沢山
たくさん

の人
ひと

との出会い
で あ  

がありました。

コネクト・ハートのネーミングのよう

に、心
こころ

（人
ひと

）との繋がり
つな     

をこれから

も大切
たいせつ

にしていきたいと思
おも

います。 

＜つどう会
かい

へのご参加
さ ん か

ありがとうございました！＞ 

2022年
ねん

11月
がつ

26日
にち

（土
ど

）、あいにくのお天気
て ん き

ではありました

が、無事
ぶ じ

につどう会
かい

を開催
かいさい

することができました。 

当日
とうじつ

は総勢
そうぜい

36名
めい

と多く
おお  

の方
かた

にお集
あつ

まりいただけ、短
みじか

い時間
じ か ん

ではありましたが、「皆
みな

さんと交流
こうりゅう

できて良
よ

かった」「また

参加
さ ん か

したい」等
など

お声
こえ

をいただきました。 

今年度
こんねんど

も開催
かいさい

を予定
よ て い

しています。詳細
しょうさい

が決
き

まりましたらまた

お知
し

らせいたしますので、ぜひ参加
さ ん か

をご検討
けんとう

ください。 

 

 退職
たいしょく

のごあいさつ 

千葉
ち ば

 ひとみ 

コロナのトンネルを抜
ぬ

けて、日常
にちじょう

に

明
あか

るい雰囲気
ふ ん い き

が戻
もど

ってきたように

思
おも

います。皆様
みなさま

とますます笑顔
え が お

でつ

ながり合
あ

っていけるように務
つと

めさ

せていただきます。 

 

 

 

 

  

 

 

スタッフ紹介
しょうかい

 ～わたしのおすすめスポット～ 

先日
せんじつ

、甥
おい

がめでたく結婚
けっこん

。披露
ひ ろ う

宴
えん

にて

次男
じ な ん

が生
う

まれる前
まえ

に撮
と

った甥
おい

との

写真
しゃしん

が写
うつ

され、次男
じ な ん

に「あれ誰
だれ

？」と

聞
き

かれました。次男
じ な ん

よ、あれはパパだ

よ、今
いま

は見
み

る影
かげ

もなくてすまん… 

  

4月
がつ

より担当
たんとう

職員
しょくいん

と

なりました！皆さん
みな      

に

ご挨拶
   あいさつ

するべく、色々
いろいろ

な場所
ば し ょ

にお邪魔
  じ ゃ ま

して

います。 私
わたし

のおすす

めは八景
はっけい

島
じま

シーパラ

ダイス！季節
き せ つ

のお花
はな

がきれい♡ 

支援室
し え ん し つ

の 隣
となり

に あ る

「 新杉田
しんすぎた

公園
こうえん

」 で す 。

野球場
やきゅうじょう

から聞
き

こえる

掛
か

け声
ごえ

に、学生
がくせい

時代
じ だ い

を

思
おも

い出
だ

されます。 

6月
がつ

よりサポーターになり

ました。懇切
こんせつ

丁寧
ていねい

を心掛
こころが

け

て参
まい

ります。 私
わたし

のおすす

めは富岡
とみおか

総合
そうごう

公園
こうえん

の北台
きただい

広場
ひ ろ ば

です。根岸
ね ぎ し

湾
わん

の景色
け し き

が一望
いちぼう

！三島
み し ま

由紀夫
ゆ き お

「午後
ご ご

の曳航
えいこう

」の舞台
ぶ た い

 📖 

 

ベイサイドマリーナと南部
な ん ぶ

市場
しじょう

。そこから海
うみ

を見
み

るだ

けでもハッピー♡ お給 料
きゅうりょう

が出
で

たら即座
そ く ざ

に Go!! 

本牧
ほんもく

イオンのペットショップ

コジマ、いいです。特
とく

に

小動物
しょうどうぶつ

に 癒
いや

さ れ ま す 。

                

鎌倉
かまくら

江ノ電
え の で ん

め ぐ り 。

長谷駅
は せ え き

近
ちか

くの「カフェバ

ー麻
ま

心
ごころ

」目
め

の前
まえ

は海
うみ

が

見
み

えて最高
さいこう

です。 

 

  みなさんの 

おすすめスポットも 

是非
ぜ ひ

教
おし

えてください♡ 

 

室長
しつちょう

 課長
かちょう

 溝渕
みぞぶち

 崇
たけし

 渡邊
わたなべ

 史朗
ふみあき

 

宮地
み や ち

 

あんしんサポーター 原
はら

 あんしんサポーター 和田
わ だ

 

あんしんマネジャー 

あんしんサポーター 

下羽
し も は

 あんしんサポーター 

内野
う ち の

 

後藤
ご と う

 

http://4.bp.blogspot.com/-_CHogAy3HOo/UaKfIeA2heI/AAAAAAAAT0c/VpngiAxXKGg/s1000/heart.pn


 
 
 

          
  

 

                                  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

コネクト・ハートでは、ご登録者
とうろくしゃ

の声
こえ

の紹介
しょうかい

の他
ほか

に、ご登録者
とうろくしゃ

の作品
さくひん

を広報紙
こうほうし

への掲載
けいさい

やアート展
     てん

の

開催
かいさい

などで紹介
しょうかい

していきたいと思って
おも     

おります。絵
え

や折
お

り紙
がみ

、手工芸
しゅこうげい

、小説
しょうせつ

などなど、皆
みな

さんの

得意
と く い

なことや好き
す  

なことを教
おし

えてください♡ 

 

今回
こんかい

は『わたしの好き
す  

なもの』というテーマで、５月
がつ

中 旬
ちゅうじゅん

、ご登録者
  とうろくしゃ

の Kさんにお話
 はなし

を伺いました
うかが       

。 

Kさんの好き
す  

なものは…名探偵
めいたんてい

コナン！漫画
ま ん が

、テレビアニメ、映画
え い が

、すべてご覧
 ら ん

になっているそうです。 

 

 
推し
お  

のキャラクターは誰
だれ

ですか？ 

まずはコナン君
くん

。次
つぎ

は哀
あい

ちゃん。ジン。あと、宮野
み や の

明美
あ け み

さん。志保
し ほ

も好き
す  

。 

 おすすめの映画
え い が

は？ 

今
いま

公開中
こうかいちゅう

の映画
え い が

の『黒鉄
くろがね

の魚影
サブマリン

』。あとは『純黒
じゅんこく

の悪夢
ナイトメア

』。『天国
てんごく

へのカウント

ダウン』。『漆黒
しっこく

の追跡者
チェイサー

』。黒
くろ

の組織
そ し き

が大好き
だ い す  

だから。ジンがかっこいい。 

 
Kさんは先日

せんじつ

コナンカフェにも行かれたそう
い     

です。（右
みぎ

写真
しゃしん

） 

 コナンカフェで良かった
よ    

ところはどこですか？ 

ミュージック。コナンの音楽
おんがく

がずっとかかっていたところ。 

 グッズも買った
か   

とお聞き
 き  

しました。 

買った
か   

グッズはアクリルスタンドとパズル。アクリルスタンド（ランダムで

何
なに

が出る
で  

かはわからない）はキャンティとジンが出た
で  

。当たり
あ   

だった♡ 

 
最後
さ い ご

に名探偵
めいたんてい

コナンの魅力
みりょく

を一言
ひとこと

お聞かせ
 き   

ください。 

『自分
じ ぶ ん

の運命
うんめい

から逃
に

げるんじゃねーぞ。』（コナン君
くん

の名台詞
めいぜりふ

だそうです。） 

 

↑コナンカフェで記念
き ね ん

撮影
さつえい

。 

とても良い
よ  

笑顔
え が お

ですね！ 

Kさん、お話
 はなし

していただきありがとうございました！！ 

わたしの好き
す  

なもの 

『ご存
ぞん

じですか？』のコーナーで

取
と

り上
あ

げてほしいテーマがあれば

お知
し

らせください♡ 

ご家族
か ぞ く

の都合
つ ご う

などで、障害
しょうがい

のある方
かた

への一時的
いちじてき

な支援
し え ん

が必要
ひつよう

な場合
ば あ い

や、将来
しょうらい

に備
そな

えた宿泊
しゅくはく

体験
たいけん

として利用
り よ う

されている

福祉
ふ く し

サービスは、一般的
いっぱんてき

に「ショートステイ」と呼
よ

ばれています。 

横浜市
よこはま し

には「ショートステイ」と呼
よ

ばれる制度
せ い ど

が複数
ふくすう

あるのはご存
ぞん

じでしょうか？ 

大
おお

きく分
わ

けると横浜市
よこはま し

の制度
せ い ど

と国
くに

の制度
せ い ど

の 2 つがあり、横浜市
よこはま し

の制度
せ い ど

は「一時
い ち じ

ケア」「ショートステイ」の２つに分
わ

かれていま

す。「一時
い ち じ

ケア」は宿泊
しゅくはく

を伴
ともな

わない日帰
ひ が え

りの利用
り よ う

を、「ショートステイ」は宿泊
しゅくはく

を伴
ともな

う場合
ば あ い

に利用
り よ う

されており、どちらも地域
ち い き

活動
かつどう

ホームで実施
じ っ し

されています。国
くに

の「短期
た ん き

入所
にゅうしょ

」は、日帰
ひ が え

りと宿泊
しゅくはく

の区別
く べ つ

はなく、どちらの場合
ば あ い

でも利用
り よ う

できます。 

異
こと

なる制度
せ い ど

ですので利用料
りようりょう

や手続
て つ づ

きにも違
ちが

いがあります。 

  制度
せ い ど

 実施
じ っ し

場所
ば し ょ

 利用料
りようりょう

 手続
て つ づ

き 

一時
い ち じ

ケア 横浜市
よ こ は ま し

制度
せ い ど

 地域
ち い き

活動
かつどう

ホーム 1時間
じ か ん

300円
えん

＋食事代
しょくじだい

等
とう

 各地域
か く ちい き

活動
かつどう

ホームに利用
り よ う

登録
とうろく

 

ショートステイ 横浜市
よ こ は ま し

制度
せ い ど

 地域
ち い き

活動
かつどう

ホーム 1泊
ぱく

2,200円
えん

＋食事代
しょくじだい

等
とう

 各地域
か く ちい き

活動
かつどう

ホームに利用
り よ う

登録
とうろく

 

短期
た ん き

入所
にゅうしょ

 国
くに

制度
せ い ど

 主
おも

に入所
にゅうしょ

施設
し せ つ

 原則
げんそく

0円
えん

＋食事代
しょくじだい

等
とう

 区
く

役所
やくしょ

に支給
しきゅう

決定
けってい

の申請
しんせい

 

 

『一時
い ち じ

ケア・ショートステイと短期
た ん き

入所
にゅうしょ

』 
ご存

ぞん

じですか？ 

 

〈編集
へんしゅう

後記
こ う き

〉 いぶき支援室
し え ん し つ

に引
ひ

っ越
こ

して 1年
ねん

が経
た

ちました。支援室
し え ん し つ

の大
おお

きな

窓
まど

は絵画
か い が

や書道
しょどう

の作品
さくひん

を飾
かざ

るスペースになっており、作品
さくひん

は定期的
ていきてき

に変
か

わり

ます。お近
ちか

くにいらした際
さい

はぜひお立
た

ち寄
よ

りください。（宮地
み や ち

） 

 


