
社会福祉法人光友会 藤沢障がい者生活支援センター

参加費

無料

ヤングケアラーについて考える

令和５年度 藤沢市心のバリアフリー講習会

精神疾患を抱えた家族をケアする子どもたち

藤 沢 市 役 所 本 庁 舎 ５ 階 会 議 室

0466-54-9020 0466-54-9021 (裏面 )

申込締切

9月15日

お申し込み・お問い合わせ

01

02

03

ヤングケアラーとは

当事者のお話し

リフレクションミーティング

ご参加の皆さんで振り返り

基調講演

主催：藤沢市 この事業は社会福祉法人光友会に委託して実施します。

講師紹介

1991年生まれ神奈川県横浜市出身。ソーシャル
ワーカーとして働き約12年。精神疾患の親をもつ子
どもの会「こどもぴあ」代表、みんなねっと理事。

精神疾患の親を持つ子どもの立場として、体験を
伝えています。

定員 ５ ０ 人

9/30 1 4 : 0 0〜 1 6 : 0 0土日時

場所

講師 坂 本 拓 氏 「 こ ど も ぴ あ 」 代 表

（ 受 付 1 3 : 3 0〜）

中 島 契 恵 子 氏
（ 福 ） 神 奈 川 県 社 会 福 祉 協 議 会 ケ ア ラ ー 支 援 専 門 員

kawauso@lfa. jp

手話通訳や要約筆記など、サポートが必要な方はお申し込みの際にお知らせください。

①名前、②電話番号、③ご所属をお伝えください。

（ ５ -１ ・ ５ -２ 会 議 室 ） （ 先 着 順 ）

ヤングケアラーと家族、その背景にある社会とは。皆さんで一緒に考えてみませんか。



お名前 ご連絡先 ご所属

申込締切 ９月１５日（金）

ＦＡＸ申し込み用紙

FAX：0466-54-9021
心のバリアフリー講習会『ヤングケアラーについて考える』

２０２３年９月３０日（土）
藤沢障がい者生活支援センター宛
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