
 
 

在
園
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
報
告 

 

２
月
１４
日
（
土
）
は
午
前
は
調
理
・
ド
ラ
イ
ブ
・
ス
ト
レ
ッ

チ
の
グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
て
活
動
し
、
午
後
は
娯
楽
室
に
て
映
画

鑑
賞
を
楽
し
み
ま
し
た
。
調
理
で
は
ク
ラ
ム
チ
ャ
ウ
ダ
ー
と
バ
ナ

ナ
ケ
ー
キ
を
作
り
ま
し
た
。 

 
 

 

担
当
（
石
井
・
日
野
） 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

  

切
手
納
品
代
替
外
出
（
う
み
班
）
報
告 

 

２
月
６
日
（
金
）、
う
み
班
が
切
手
納
品
代
替
外
出
に
行
っ
て

き
ま
し
た
。
羽
田
空
港
に
行
き
、
飛
行
機
を
見
て
お
昼
は
カ
レ
ー

を
食
べ
ま
し
た
。
間
近
で
見
る
飛
行
機
は
迫
力
満
点
で
し
た
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

担
当
（
髙
橋
・
横
田
） 

 
 

 
 

 

      
 

 
 

 

                

 

３１ ２３ １６ ９ ９ ６ ６ 

火 月 月 月 月 金 金 

終
業
日 

精
神
科
医
来
診 

総
合
防
災
訓
練 

内
科
医
来
診 

精
神
科
医
来
診 

家
族
懇
談
会 

駅
伝
大
会 

 

第
４
回 

お
で
か
け
ツ
ア
ー
（
工
場
見
学
） 

 

 

２
月
１４
日
（
土
）
お
出
か
け
ツ
ア
ー
に
行
っ
て
来
ま
し
た
。 

相
模
原
に
あ
る
オ
ギ
ノ
パ
ン
に
工
場
見
学
に
行
き
ま
し
た
。
パ
ン
工

場
を
見
学
し
た
後
、
パ
ン
・
サ
ラ
ダ
・
デ
ザ
ー
ト
を
食
べ
、
お
昼
は

「
か
つ
心
」
で
と
ん
か
つ
を
食
べ
ま
し
た
。
活
気
あ
ふ
れ
る
充
実
し

た
時
間
を
過
ご
す
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。 

 
 

 
 

担
当
（
田
中
・
片
岡
） 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

調理の材料の買い出しに

スーパーへ行きました！ 

娯楽室ではみんなでストレッ

チをして体を温めました。 

お昼はカフェで 

カレーを食べました。 

飛行機を見た後、 

みんなで記念撮影★ 

大きなフランスパンが 

ありました！ 

給食でなじみのある揚げパン

を食べる事が出来ました。 

実際のパン工場を見学！ 
お昼はとんかつです。お腹

いっぱい食べました☆ 



～
運
動
を
し
て 

脂
質
異
常
症
を
防
ご
う
～ 

 

 

運
動
は
、
摂
り
す
ぎ
た
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
消

費
し
、
脂
肪
分
が
蓄
積
さ
れ
る
の
を
防
ぐ
た

め
、
脂
質
異
常
症
予
防
に
は
欠
か
せ
ま
せ

ん
。
ま
た
、
運
動
は
血
行
を
良
く
し
て
血
圧

を
下
げ
、
動
脈
硬
化
を
防
ぐ
働
き
も
あ
り
ま

す
。
運
動
は
、
脂
肪
を
た
く
さ
ん
燃
焼
す
る

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
、
水
中
歩
行
、
サ
イ
ク
リ
ン

グ
な
ど
の
有
酸
素
運
動
が
お
す
す
め
で
す
。 

 
健
康
診
断
も
終
わ
り
、
結
果
が
出
て
い
ま

す
。
脂
質
に
つ
い
て
気
に
な
る
方
は
日
々
の

運
動
な
ど
で
予
防
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。 

  

ま
た
、
保
健
医
療
セ
ン
タ
ー
か
ら
の
コ
メ

ン
ト
で
検
査
結
果
や
日
常
生
活
に
お
い
て

気
を
つ
け
る
事
な
ど
の
記
載
が
あ
っ
た
方

も
い
ら
っ
し
ゃ
る
と
思
い
ま
す
。
何
か
ご
不

明
な
こ
と
や
、
健
康
面
で
の
お
困
り
ご
と
な

ど
ご
ざ
い
ま
し
た
ら
、
お
気
軽
に
看
護
師
に

お
声
を
か
け
て
く
だ
さ
い
。 

  

 

看
護
師
（
渡
辺
・
藤
井
） 

 

～
旬
の
野
菜
を
食
べ
ま
し
ょ
う
～ 

 
 春
の
山
菜
の
一
つ
「
う
る
い
」
を
ご
紹

介
し
ま
す
。
シ
ャ
キ
シ
ャ
キ
と
し
た
食

感
と
ネ
ギ
に
似
た
ぬ
め
り
が
特
徴
で

す
。
香
り
・
味
共
に
ク
セ
が
な
い
の
で
、

汁
の
具
、
お
ひ
た
し
、
和
え
物
、
サ
ラ

ダ
、
天
ぷ
ら
な
ど
色
々
な
料
理
で
楽
し

む
事
が
出
来
ま
す
。
３
㎝
位
に
切
っ
た

う
る
い
・
油
揚
げ
・
じ
ゃ
こ
を
ご
ま
油

で
炒
め
、
醤
油
で
味
を
整
え
れ
ば
ご
飯

が
す
す
む
一
品
の
出
来
上
が
り
で
す
。 

是
非
お
た
め
し
下
さ
い
。 

  
 

 
 

 
 

 
 

栄
養
士
（
松
田
） 

 

新
年
度
の
お
知
ら
せ 

今
年
度
は
、
３
月
３１
日
（
火
）
ま
で
実

施
し
ま
す
。
新
年
度
は
、
４
月
２
日
（
木
）

か
ら
始
ま
り
ま
す
の
で
、
よ
ろ
し
く
お

願
い
致
し
ま
す
。 

藤
の
実
学
園 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

  

「
藤
の
実
学
園
だ
よ
り
」
３
月
号 

発 

行 

社
会
福
祉
法
人 

光
友
会 

 
 

 
 

太
陽
の
家 

藤
の
実
学
園 

 

藤
沢
市
鵠
沼
海
岸 

 
 

 
 

 
 

 

6
‐
6
‐
12 

TEL
（

0466
）
33
‐

1411 

発
行
日 

平
成
27
年
３
月
1
日 

作 

成 

広
報
担
当 

長
野
・
和
田 

                               

        

あ
と
が
き 

 

寒
さ
も
和
ら
い
で
き
て
、
だ
ん

だ
ん
と
春
の
香
り
が
感
じ
ら
れ

る
季
節
に
な
り
ま
し
た
。
花
粉
も

飛
び
始
め
て
い
ま
す
の
で
マ
ス

ク
が
手
放
せ
な
い
季
節
で
も
あ

り
ま
す
。 

 

今
年
度
最
後
の
行
事
、
駅
伝
大

会
は
こ
の
１
年
の
集
大
成
と
な

る
べ
く
、
日
々
ス
ポ
ー
ツ
時
な
ど

で
練
習
に
励
ん
で
い
ま
す
。
八
部

球
場
の
広
い
場
所
で
思
い
っ
き

り
み
ん
な
で
走
り
た
い
と
思
い

ま
す
。 

新
年
度
も
季
節
を
感
じ
ら
れ

る
楽
し
い
行
事
を
企
画
し
て
き

た
い
と
思
い
ま
す
の
で
、
よ
ろ
し

く
お
願
い
致
し
ま
す
。 

 
 

 
 

担
当
（
福
田
・
高
橋
） 

２ 
月 

の 

調 

理 

 

２
月
は
、
う
ど
ん
を
作
り
ま
し
た
。
午
前
中
生

地
を
こ
ね
て
午
後
に
切
り
、
茹
で
て
食
べ
ま
し
た
。

自
分
達
で
生
地
か
ら
作
っ
た
う
ど
ん
は
絶
品
で
し

た
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

担
当
（
大
津
・
松
永
） 

 
 

 
 

家
族
全
体
懇
談
会
の
お
知
ら
せ 

３
月
６
日
（
金
）
２
時
２０
分
よ
り
藤
の
実
学
園

家
族
全
体
懇
談
会
を
開
催
致
し
ま
す
。
後
期
の
活

動
報
告
や
次
年
度
予
定
、
施
設
サ
ー
ビ
ス
体
制
に

つ
い
て
予
定
し
て
お
り
ま
す
。
ご
家
族
の
多
く
の

参
加
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。 

藤
の
実
学
園 

 

駅
伝
大
会
の
お
知
ら
せ 

 
 

３
月
６
日
（
金
）《
雨
天
延
期
３
月
１３
日
》
に
、
八

部
公
園
野
球
場
に
て
、
恒
例
の
駅
伝
大
会
を
行
い

ま
す
。
ス
ポ
ー
ツ
な
ど
で
、
駅
伝
に
向
け
て
練
習

を
し
て
い
ま
す
。
当
日
洋
服
が
汚
れ
て
し
ま
う
事

も
予
想
さ
れ
ま
す
の
で
着
替
え
を
お
持
ち
下
さ

い
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

担
当
（
神
谷
・
横
田
） 

 

みんなで生地踏み 

しました 

讃岐うどん、コシが 

強くて美味でした。 


