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ごー

職員のひとりごと

　アロマの香りとハーブのある暮らしに魅せられて20年。なんと優雅な生活！い

やいや、気が向いたときにハーブティーやアロマの香りでリフレッシュが現実です。

　唯一、20年毎日続けているのはトイレ掃除に使う、エタノール、クエン酸、ハッ

カ油で作ったふき取り剤。ハッカはスーッとした清涼感に、消臭と殺菌効果があり

ます。癒しはもちろん、料理・美容・お掃除にと奥が深～いアロマとハーブの生活

はこれからも続きます。

日中活動支援・後見的支援室担当　　千葉　ひとみ
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 退職： １１/３０付  （いぶき）　川島　則子

おおにし　　と も こ

新年のご挨拶

社会福祉法人光友会　理事長　五十嵐　紀子

　あけましておめでとうございます。

　今年は十二支の初めの子の年、令和になって初めてのお正月、初めて続きの年明けで皆様におか

れましても希望に満ちて輝かしい年をお迎えの事とお慶び申し上げます。

　さて、昨年は当法人で少し動きがありました。

　第一には、「日中サービス支援型グループホーム」が開設したことです。プロジェクトを作り、

準備を進めてまいりましたが、１９床（２ユニット）と１床のショートステイを用意し、今年の１

月１日から開所しました。支援区分５，６の方々が殆どで、日中活動も工夫をしながら過ごして頂

く型で、出来るだけ個人の夢を実現出来るよう、自治会（利用者さんの）とホーム側での話し合い

により楽しい生活を送って頂ける様に頑張って参ります。

　第二には、昨年１１月２３日に開催した文化祭のことです。去る１１月８日（金）の朝日新聞の

夕刊社会欄にこのことが大きく記事になりました。生活支援施設での日常のありのままを聴覚障害

の写真家 齋藤陽道さんが写真に撮って施設の内外に大きく展示しようとする試みです。自治会の

方々の御協力も得て、素晴らしい展示が出来ました。又、新聞記事がきっかけとなり、NHKでも

取材を受け、首都圏ニュースでも取り上げられる等、昨年の文化祭は、地域からの脚光をあびる素

晴らしい催しとなりました。

　私達は今後も利用者さんのニーズに沿って支援を続けて参ります。

　今年も何卒相変わらずの皆様からの応援を頂きながら、全役職員一丸と

なって頑張って参りますので、何卒よろしくお願い申し上げます。

　そして皆々様の上にも、今年がよりよい年であります様に心からお願い

申し上げます。

 ２０２０年元旦

　10月19日（土）「すぎたから♡つな５
ごー

　いぶきまつり2019」が開催され

ました。開会直前には雲が切れ青空がのぞき、梅林小学校鼓笛隊の演奏がスター

ト。猪俣宏幸磯子区長による挨拶で「いぶきまつり2019」が開会しました。

　2階のステージでは、横浜国際高校のチアリーディング部の演技、ロコスポー

ツ講師のエアロビクス教室、木管五重奏「リベルテット」の演奏、スペース杉

田の皆さんの弾き語りなどが行われました。皆さん体を動かすプログラムで汗

を流したり、しっとりと音楽に酔いしれたり思い思いに楽しみました。

　１階では、区内各事業所のパンやお菓子など自主製品販売や、「ちーむ・梅林」、

「黒煙」、「キムちゃん」、「美好」などの美味しいものや、バザーなどの物品販

売もありました。行列ができて大好評のうちに売り切れてしまうブースもあり

ました。

　最後の大抽選会では、当選番号の発表に一喜一憂！

　地域の「おまつり」として「いぶきまつり」が広く知ってもらえたと実感し

た1日でした。

　皆様、ご協力ありがとうございました！！



　ピ ー ス グ ル ー プ の 遠 足 は １ ０ 月 に 予 定 し て い ま し た が、

台風の影響により１１月に延期になりました。

　さらに当日は、あいにくの雨のため、「江の島散策」から

「新 江 の 島 水 族 館」に 変 更 に。そ れ で も 水 族 館 内 で は 大 き

な魚に驚いたり、暗い部屋でのクラゲにちょっと怖がった

りしながら、ゆっくりと見て回りました。昼食時には、魚

介たっぷりの海鮮定食や丼を夢中で食べる姿が印象的♪

　また、今回のもう１つのたのしみは、利用者さんそれぞ

れが好みのおやつを買って、食べるということ。各々に自

分の食べたいものを悩みながら選んで食べると、ニッコリ

と笑顔が。

　雨でも、利用者さんの大満足の様子が見られて、うれし

かったです。

　１０月に、小田小学校と梅林小学校の４年生が、福祉体験教室でいぶきに来ました。

　車いすに乗ったり押したりする体験や、アイマスクと「白杖」を使った視覚障がい者体験とその介助体

験をしてもらいました。その他「気持ちについて」という紙芝居をみてもらいました。

　子供たちの素直な反応や質問などもあり、職員も多くの発見がありました。

活動内容が変更になる場合があります。予めご了承下さい。詳しい内容につきましては随時、学校・

通所先でのお便り、いぶきのホームページで更新致します。

遠　　足

新江の島水族館

11 月 22 日 （金）
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今年も YOKOHAMA JEWELVOXさんの

ゴスペルで盛り上がりました！

サンタも来たよ！

ツリーは手作り

江の島散策は、
またいつか

クリスマス会
2019.12.12

１ 日 外 出 オーシャン・バイ・ネイキッド 光の深海展に行こう！

午前・午後 たこ焼きパーティーをしよう！

 ※１月の余暇の申し込みは締め切っています。ご了承ください。

午前・午後 みんなで楽しくボウリング！

１ 日 外 出 大きなホールに吹奏楽を聴きに行こう！

１ 日 外 出 午後の紅茶ツアー！キリンビバレッジ湘南工場に行こう！

１ 日 外 出 第１回！いちご狩りに行こう！

１ 日 外 出 第２回！いちご狩りに行こう！

１月

３月

２月

福祉体験教室

余暇活動の予定
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