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社会福祉法人光友会　いそご地域活動ホームいぶき広報誌

あったかふぇ de いちご狩りに行って来ました　in横須賀
　2か月に1度、いぶき１階の地域交流コーナーで重症

心身障害のあるお子さんの保護者が集ま

り、生活の様々な出来事を共感しあい、

情報交換する場「あったかふぇ」を平

成22年から開催しています。参加者

の方からの「皆でおでかけしたい」の

声がきっかけで１年に１度、メンバー

の皆さんと行き先を決めて外出をして

います。今や毎年恒例のイベントです！

　今年は3月30日、いちご狩りに横須

賀へ！（何と今年で5回目）6組のご家族が参加してくださいました。

　農園には大きい甘酸っぱいいちごがたくさん！あまりのおいしさに皆にっこり♡いちご狩りを堪能した

後は、レストランでランチ、「JAすかなごっそ」に寄り、新鮮な野菜を買ったりソフトクリームを食べたり、

皆さん大満足で帰ってきました。

　「毎年家族同士で行くことができて、子どもの嬉しそうな顔を見られてとても

嬉しい」「またいちご狩りに行きたい」というお声もいただいており、これから

も楽しいイベントを企画したいと思っています。

　そんなあったかふぇでは、参加者を募集しています。あったかふぇでお話しな

がら、メンバーの皆さんとほっと一息つきませんか？　

　磯子区基幹相談支援センター　福士までお気軽にお問い合わせください。
ふく し

職員のひとりごと
　私は2002年からサックスアンサンブルを組んで演奏活動をしていて、バリト

ンサックスという4本の中で一番大きな楽器を担当しています。この楽器、ファゴッ

トとバスクラリネットと共に吹奏楽の世界では木管低音、“木低（もくてい）”と呼

ばれ、これら3本がビタっと合うと…そりゃあもう！ゾクゾクする低音が鳴り響く

わけです。自分の息（呼吸）で人に感動を伝えられる快感は、演奏し続けられる原動力になっています。

近い将来いぶきで演奏会が実現できるように練習していきます。 日中活動支援　高島　義明
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夏季期間中に障害のあるお子さんたちと一緒にお出かけしませんか？

プールや食事などを通して楽しい夏の一時を過ごしましょう！

初めての方も、必ず職員が一緒に活動しますのでご安心ください。

１日のみ参加も大歓迎！活動費用は食事を除いてご負担はありません。

　開所から15年という時間が過ぎましたが、

まだ「いぶき」の「名」と「機能」を区域全体

に浸透させる努力が必要だなぁと日々感じま

す。地域の皆さんに困ったことがあればいつで

も「あ、いぶきがあるね。」と言ってもらえる

施設作りを目指します。

　　　　　　　　　　　　　所長　森　淳
もり　 あつし

　外部との関わりが増えたことで地域における

いぶきの役割を改めて感じる1年でした。いぶ

きも開所より15年が経過し、様々な課題に向

き合う時期に来ています。今後のいぶきがより

一層、利用者様や地域の方々に安全に快適に安

心して過ごしていただけるよう、ハード面も含

めて目配り気配りしていきたいと思います。

副所長　加古川　昌子
か　こ がわ　　まさ こ

　今年度より始まった「地域生活支援拠点」で

は、区役所、生活支援センターとともに障害が

ある方が「ご自身で選んだ住み慣れた街での暮

らし」を推進する役割を担います。

　今日までの繋がりとこれからの出会い、そし

て当事者の方の「思い」を大切に、頑張ってい

きたいと思います。

　　　　 課長（相談支援）　奥田　佳子
お く だ　　よし こ

　まだ、日中活動に変わって間もなく目標とい

う目標はわかりませんが、自分は「自分らしく」

働くことをモットーに日々の業務を行なってい

ますので、日中活動の職員のみんなが「自分ら

しく」働けるような日中活動にしていきたいと

思います。

　課長（日中活動）　保科　由貴
ほ し な　　ゆう き

　いぶきで仕事を始めて丁度10年が経ち、日

中活動から生活支援の担当となりました。

　10年前の自分に戻り、初心の気持ちで皆さ

まのお手伝いをさせていただければと思いま

す。宜しくお願いします。

　　　　課長（生活支援）　近藤　洋嗣
こんどう　　ひろつぐ

職員の入職

　　　入職：６/ 1付　　（いぶき）蒲谷　貴行
かば や　 　たかゆき

日 付 行 先 活 動 時 間

７ 月 ２ ５ 日 ( 木 ) チームラボ ボーダレスお台場に行こう！

レストランで食事&リネツ金沢でプール遊び！７ 月 ３ １ 日 ( 水 )

８ 月 東京スカイツリーに行こう！６ 日 ( 火 )

レストランで食事＆南部療育センターでプール遊び！８ 月 １ ４ 日 ( 水 )

レストランで食事＆リネツ金沢でプール遊び！８ 月 １ ９ 日 ( 月 )

レストランで食事＆リネツ金沢でプール遊び！８ 月 ２ ６ 日 ( 月 )

申し込み先 ボランティア担当 近藤（☎ 045-778-1228）
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相談

基幹相談支援センター

計画相談

おかげさまで、2005年の開所から15年目

を迎えました。これからも職員一丸となって、

ご利用されるすべての皆さんを笑顔いっぱい

にしていきたいと思います。

蒲谷 貴行
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