
いけばな教室13：30～15：00
（参加費500～800円）

健康体操（笑いヨガ）　10：00～1１：30
お一人おひとりの体力に合わせて行います。

便利な送迎バスをご利用ください
地域の縁側かわうそでは、福祉サービスなどに関する
相談を承ります。お困りごとがございましたら、お気軽に
ご相談ください。ソーシャルワーカーなどの有資格者が
承ります。

252-0825　藤沢市獺郷1008－1
社会福祉法人　光友会
総括管理部公益事業担当

そば打ち体験　10：00～12：00
そば好き集合！

健康体操（太極拳）　10：00～1１：30
お一人おひとりの体力に合わせて行います。

健康体操（笑いヨガ）10：00～1１：30
お一人おひとりの体力に合わせて行います。

２０１８．７．１

料理クラブ　10：00～12：00
チヂミ　ポテトサラダ

おしゃべりcafé　10：00～11：30

7/13
おしゃべりcafé　10：00～11：30

7/11

7/16

7/18

7/20

7/23

7/25

7/27

（月）

（水）

（金）

（月）

7/2

7/4

7/6

7/9

お抹茶の日　10：00～11：30
難しい作法は気にせず、気軽に楽しめます！

（水）

（月）

（水）

お休み

藍染教室　10：00～11：30
Ｔシャツ。靴下など持ち込みＯＫ
（参加費500～1000円程度）

（金）

（金）

（月）

（水）

（金）

（月）

おしゃべりcafé　10：00～11：30
折り紙展示中！

かんたん編み物教室　10：00～11：30
作品展示中！

おしゃべりcafé　10：00～11：30

7/30

気軽に習字　13：30～15：00
時間を忘れて集中すると落ち着きます。

お問合せ 0466-48-1500（光友会 公益事業担当）

月-水-金は送迎バス有

御所見市民センター発 9:45

光友会縁側かわうそ発11:45頃

地 域 の 縁 側 か わ う そ

7 月 の お 知 ら せ

折り紙・編み物を展示 7/2～13

地域の縁側では毎月、5回ほど「おしゃべりＣａｆｅ」の日があり

ます。 お茶を飲みながら自由気ままにおしゃべりしようと始

まった活動でしたが、自然と、折り紙や手品、編み物などを

みんなで楽しむようになり参加者も増えていくなかで定番メ

ニューになってきました。これまでに作ってきた作品を 「か

わうそギャラリー」で展示していますので自由気ままに遊びに

にいらしてください！！

■期間：7/2（月）～7/13（金）

■開館時間：10 :00～17:00

■会場：かわうそギャラリー（縁側かわうそ隣り）

■休館：土日は休館

■問い合わせ：0466‐48‐1500（光友会公益事業担当）

おしゃべり

CAFE で作りました！

７月の予定

お困りごと

ございませ

んか？


