
　　　　

2026 年 3 月 10 日

10 時 から 19 時 まで あり

健康・生活

運動・感覚

認知・行動

言語
コミュニケーション

人間関係
社会性

法人（事業所）理念
障害者には、同世代の健常市民と同様の「当たり前の生活を営む権利」すなわちあらゆる面での「完全参加と平等」の権利がある。これを保障するためには、全ての面での条件整備が必要
にである。

事業所名 放課後等デイサービス太陽の家　どんぐり 作成日支援プログラム（参考様式）

感覚や認知の偏り、コミュニケーションの困難性から生じる行動障害の予防と適切な行動ができる対応支援を行います。

・具体的な物（事）や言葉の意味を結びつける等、言語の習得や自発的な発声を促す支援をします。
・相手に思いが伝わる事で自信に繋がる様に、必要に応じて文字や写真、ジェスチャー等を用いてやり取りを深めます。

・集団活動の中で、役割やルールを守る事の大切さを伝え、社会性や安定した人間関係の形成を支援します。

支援方針

余暇支援や生活能力の向上、自立促進などを目的に体育や文化的活動などを通じて、日常生活動作や対人関係などの社会性や協調性を獲得出来るように支援します。また、色々な体験を通
じて経験の幅を広げて、学校を卒業してからも豊かな生活が送れる様に支援しています。

営業時間 送迎実施の有無

主な行事等

クリーン活動・長期休暇イベント・避難訓練・農作業体験・お花見・水遊び・ハロウィン・その他各種イベント。

家族支援

面談を行い、情報の共有を行う中でレスパイト支援や助言等をします。

移行支援

必要に応じてご家族、その他各関係機関との連携を図り、情報共有を行い
ます。

地域支援・地域連携

クリーン活動や散歩時に挨拶をする等、地域の人との交流が深まる様に支援しま
す。 職員の質の向上

支援や技術の向上の為の研修に参加する機会を設けています。

支　援　内　容

基本的な生活習慣（食事・睡眠・排泄・清潔・着脱等）の中で、一人ひとりのできる事を増やし積み重ねていきます。苦手なことに対しては、何が出来るのかを見極めて出来る事から丁寧
に対応し取り組み実施します。

・園庭や体育館での運動で心身の発散をしたり、粗大運動で身体の使い方が上手になる様にプログラムを実施します。
・様々な感覚を育む様に、感触活動やリズム遊び等を取り入れていきます。
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