
午前 午後 夜間

2026年(令和8年)1月3日 土曜日

2026年(令和8年)1月4日 日曜日

2026年(令和8年)1月10日 土曜日 ＳＴＴ バドミントン 団体貸出

2026年(令和8年)1月11日 日曜日 団体貸出 団体貸出

2026年(令和8年)1月17日 土曜日 シャフルボード・ＦＤ 団体貸出 団体貸出

2026年(令和8年)1月18日 日曜日 ＦＶＢ 卓球 団体貸出

2026年(令和8年)1月24日 土曜日 ＳＴＴ バドミントン 団体貸出

2026年(令和8年)1月25日 日曜日 ＲＶＢ 団体貸出 団体貸出

2026年(令和8年)1月31日 土曜日 シャフルボード・ＦＤ ダーツ・ボッチャ 団体貸出

ＦＤ　 フライングディスク

ＦＶＢ フロアバレーボール

ＲＶＢ ローリングバレーボール

ＳＴＴ サウンドテーブルテニス

※ 競技開始時間は、午前は９時３０分頃、午後は１４時頃となります。

※ 体育館は、障がいのある方の身体機能の回復訓練やスポーツの普及、地域住民との交流を目的とした施設です。

 　障がいのある方とボランティアの方で、近隣市在住・在学・在勤の方のみの利用とします。

　 ご理解いただきますようお願いいたします。

※ 施設の点検・事業等で自主事業・団体貸出が中止となることがあります。

※ 悪天候により換気ができない場合は中止となることがあります。

※ 先着４０名

※ 入館受付時、健康チェックカード記入、検温、手洗い、手指消毒を行ってください。

※ 競技時間は２時間とし、開始前：受付・準備、終了後：掃除・片付け・用具の消毒時間となります。

※ 受付開始時間は、午前は９時、午後は１３時３０分となります。

２０２６年１月

藤沢市太陽の家体育館　自主事業種目等

※ １月４日（日）までは、年末年始の休館日となります。

※ １月１１日（日）の午後は、自主事業と団体貸出は実施致しません。


