
私は泣いたことが無いなんてことはなく、ど

ちらかというと涙腺は緩い方です。 

最近の涙：新聞のお薦めで読んだ小説「渦 妹

背山女庭訓 魂結び」。浄瑠璃作者の主人公が創

作を進めるうちに作中人物の深い悲しみを再発

見、悔恨や希望の念を織り込んで畢生の大作を

書き上げていく様に感動。何度も鼻をかみなが

ら読みました。 

所 長 溝渕
みぞぶち

 崇
たけし

 

先日夕食を終えた頃、下腹に突如思い出したく

もない激痛が…。これは何だ？いつ去るんだ？

と、軽いパニックの中、とりあえずトイレに籠り

ました。もし朝まで続いたらヤバ！と思い、家族

の手で夜間救急へ。道中の車内は脂汗と涙…。 

犯人は「尿管結石」！ドクターから「沢山お水飲

んでね」と言われました 涙 

部門統括 松井
ま つ い

 正志
ま さ し
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 先日、寝ぼけてトイレに行った際、右足中指を

強打しました。 

翌日の日中は、平気だったのですが夜中に腫

れ激痛を伴い、次の日に通院をしました。 

ドクターより「爪が肉に食い込んでいる。剥がし

ます」と言われました。泣きました。 

 

課 長 保科
ほ し な

 由
ゆう

貴
き

 

5 月に 3 歳になった孫が最近写真を撮るたび

に変顔をします。秀逸なのはトレーナーの首元

から顔だけ出して白目むいて舌を出したポー

ズ、まさに「千と千尋の神隠し」に出てくる「カ

オナシ」。見た途端、涙が出るほど爆笑しました。

変顔をするとみんなが喜んでくれることをよく

理解している様子。将来お笑い芸人の道へ？    

      部 長 加古川
か こ が わ

昌子
ま さ こ

 

痛風です。発作が起きると泣くほどに痛いです。

涙だけではなくうめき声と脂汗も出ます。先日、と

ある友人に痛風疑いがあり、仲間が増えた！と喜

びましたが未遂で終わり悲しくて泣きました。激

痛ランキング上位の尿管結石は未発症ですが、発

症したらきっと泣きます。発症への恐怖で震えて

泣けます。健康第一！ 

課 長 渡邊
わたなべ

 史朗
ふみあき
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お待
ちしております！

いぶきの事業の一つである区連携事業として「わいわいカフェ」を６月５日に

実施しました。主にご家族向けとして「親なきあとのこと」について広くこのテ

ーマで講演活動をされている角川衆一氏にご講演をいただきました。その後は参

加者の皆様が小グループに分かれ、区内の事業所で作られたお菓子を食べながら

自由に情報交換・意見交換をする場を設けました。 

前半の角川氏の講義では、親あるうちにしかるべき支援者につないでいく「二

人三脚からのバトンタッチ」の大切さが示され、後見人や相続など具体的なお話

をいただきました。 

後半は皆さんがご自分たちのことを話し合い、和やかな中でも非常に熱のこも

った時間となりました。同じ立場のご家族同士の話だけに、みなさん真剣な表情

で話し合いに参加し、あっという間に終了時間が来てしまったという様子でした。終了後もしばらく残

って話をするグループもあり、またこのような機会を設けられたら、と感じました。ご参加くださった

皆様、どうもありがとうございました。 

 

 

夏にぴったりバッグチャームが新登場！鍵やスマホにつ

けてもカワイイ！ 

 おなじみホープのクッキーとチョコケーキはいつでも

店頭に並べられるよう利用者さんが心をこめて作ってい

ます。手作りなので数に限りがあります。（売り切れてい

たらごめんなさい）カフェドリームでコーヒーのお共に

いかがでしょう？ 

パラコード製品は、スマホハンドストラップのほか、ショルダーストラップや

ペットボトルホルダーなどバリエーションが増えました。是非ご来店ください。 

 

職員の入退職 

入 職  ５月１日付 （いぶき）竹屋
た け や

 浩司
ひ ろ し

 

 

職員のひとりごと 

私は月に一度仲のいい友人と集まり、場所だけ決めそれ以外の予定は特に決めず遊ん

でいます。実際に集まった後に何をするか決め、時には映画を見に行くこともあれば買

い物に行くこともあり、ただただ街をぶらぶら歩いたりなどをして過ごしています。た

まに少し遠出をして全く知らない場所に行くこともあり、そこで素敵な発見があったり

します。なんてことない事ですが私にとっては月に一度の楽しみになっています。 

（日中活動支援 山内 智哉） 

いそご地域活動ホームいぶき 区連携事業 

わいわいカフェ ～皆で聴こう♪話そう♪～ 

どりーむ まーけっと 情報 


