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P1　ふくし村まつりを開催します！ ｜ P1　チャリティーコンサートのご案内 ｜ P2－ 4　事業所だより
P5　コラムあーいえばこーゆーかい58 ｜ P6　資格取得者褒賞 ｜ P6　光友会事業推進協議会だより

チャリティーコンサートチケット販売中
連絡先：光友会チャリティー実行委員会
　　　　電話：0466－48－1500　Mail：info@lfa.jp
　　　　メールの場合は必ず件名に「吉田栄作コンサート」と入れてください。

ふくし村まつり開催します！
　今年のふくし村まつりはコロナ前の形にもどり、イベント、
模擬店、大抽選会も行います。また今回は文化祭も同時開催
し、作品の展示会も行う予定です。
　光友会の利用者様の日頃の成果を堪能していただければと思
います。イベント・模擬店担当であれやこれやと企画中ですの
で、乞うご期待ください！
　大抽選会ですが、お祭りの目玉イベントですので、今年も皆
様がワクワクするものを取り揃えていけるよう努力します！
　前年度も行いましたが、ぬり絵大賞をホームページ上で行う
予定です。リアルに楽しむ方法、インターネットで楽しむ方法
と2つ同時に楽しむ方法があります。是非ともホームページも
チェックしてください！ 実行委員会事務局　尾上　義和

最新情報は
ＨＰからどうぞ！

光友会ホームページ
http://www.lfa.jp

社会福祉法人 光友会 会報　　ＬＦＡは、年４回（１月・４月・７月・１０月）発行しています。



事業所だより
ライフ湘南

暑気払いを開催しました！！
　コロナウイルス感染
は終息していませんが、
8月 10日に暑気払いを
感染対策に気を付けな
がら開催しました。
　全員での食事会は避
け、各部門ごとに時間差で召し上がって頂きまし
た。メニューのテーマが「屋台」。ボリューム満点
でした。余興として館内放送と内線を活用したビン
ゴ大会を行いました。
　利用者さんは各部門の部屋で放送された番号を聞
いて、ビンゴになったら内線で報告し、放送で盛り

上げる。といっ
た流れで行った
ところ、大盛り
上がりで大成功
でした。
 辻本　尊

総合相談支援センター

第 1回 ケアマネサロン
　9月 13日、湘南台地区のケアマネジャーを対象
とする勉強会「ケアマネサロン」を開催しました。
　今回はケアマネジャーの皆様から要望が多かった
「高次脳機能障がい」をテーマにしました。講師に
は高次脳機能障がい専門相談機関「チャレンジⅡ」
の相談員に講師をお願いしました。
　座学のみならず、グループワークによるケースス
タディも盛り込み、熱心なやり取りが行われまし
た。終了後、障がい福祉に対する関心の高さを感じ
させる感想が寄せられました。
　これからもニーズに合わせた研修の機会を提供
し、地域を支えるケアマネジャーのスキルアップを
支援していきます。 大貫　敦

利用者・家族全体懇談会
7 月 1 日に利用者・家族全体懇
談会を開催しました。
　何年にも渡り新型コロナウイル
スが流行し、なかなか皆様に集
まっていただく機会が持てないま
ま時間だけが経過していましたが、

今回 4年ぶりに開催することができました。
　職員紹介や新型コロナウイルス感染症の 5類感染
症移行後の対応についての説明、またご家族の皆様
との意見交換等、大変有意義な時間を共有すること
ができました。
　ご家族同士久しぶりに直接お顔を合わせる機会を
持つことがで
き、終始和や
かな雰囲気で
の会となりま
した。
 丸山　芽里

湘南希望の郷

在宅支援センター

夏！ かき氷・すいか割りはじめました
　7月及び 8月と、
在宅支援センター
にてかき氷と、す
いか割のイベント
を行いました。
　かき氷では、利
用者さん自らかき
氷機を使い、好き

なシロップを選んでもらいました。
　すいか割りでは、すいか
が割れた瞬間「わぁー」「す
ごーい」と盛り上がり、す
いかを叩き割る感覚も楽し
むことができました。
　かき氷もすいか割も
「冷たーい」「甘―い」と
利用者さんも笑顔で頬張
りながら、夏のイベント
を楽しみました。

田中　亜紀
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湘南あっとほーむ・ひだまり

事業所だより

アウトリーチ支援事業について
　9月6日に横浜市健康福祉総合センターにおいて、
「自立生活アシスタント事業」で昨年度から取り組
んでいる、区の生活困窮担当と連携した「アウト
リーチ支援事業」についての研修、事例発表会が行

われました。
　今までに
ない取り組
み と し て、
市内各区の
生活支援課

と横浜市の障害施策推進課が合同開催し、各区の生
活困窮担当、自立生活アシスタント、基幹相談支援
センターが出席しました。
　市内 18区のうち 2事業による事例発表会が行わ
れ、磯子区も発表を行いました。終了後には、事業
を超えた共通理解やモチベーションにつながったな
どの意見をいただくことができ、自分たちの支援を
知っていただく良い機会になりました。 加藤　崇史

いそご地域活動ホームいぶき

寒川事業所

冬の定番！ カキフライ定食再登場！
　冬の季節限定メニューとして「カキフライ定食」
が再登場します！
　揚げたて熱々のカキフライが
たっぷり5個付で、一口食べれば
外はサクッと中はジューシーなカキ
の旨味が口いっぱいに広がります！
　食材高騰の中ですがお手頃価格680円にて提供さ

せていただきます！
冬期限定、一番人気
メニューです。この
機会に是非ご賞味く
ださい！ 利用者職
員一同お待ちしてお
ります！！
 加藤　亮郎

神奈川ワークショップ

稲刈り
　6月に植えた稲
も順調に育ち、10
月 12 日に利用者
の皆様と稲刈りを
行いました。皆さ
んの感想です。

　門脇さん「普段体験の出来ない事が
出来てよかった。食についての大切さ
がわかった様な気がします。」
　赤間さん「楽しかった。早く収穫した
お米を食べたい！できれば🍙にして！」
　種田さん「精米したお米を食べ
るのが楽しみです！！」
　佐々木さん「刈ったお米を早く
食べたい！」
　三井さん「10月なのに暑かったけれど、普段体
験できない事がワークでは体験できて良かったと思
います。刈ったお米を早く食べたいです。」
　などの声が聞かれました。皆さん、早く収穫した
お米が食べたいようです。 奈良橋　裕美

紙切りパフォーマンス
　8月 12 日に『紙切りパフォーマンス』の演者さ
んに来ていただきました。「何が出来るかな～？」

と入居者さんと楽しくやり
とりしながら、「サッカー
ボール」・「ミッキーマウス」・
「ドラえもん」などの作品を
作ってくれました。

「ドラえもんが世話人さんの○○さんに似てる
～！」など入居者さんは大盛り上がり！ 最後は紙
とハサミを見ず、手を後ろにして
「ちょうちょ」を作りました！
利用者さんの大きな拍手と「す
ごい！ 見られて良かった！」と
いった歓声がひだまりのリビング
を包み込みました。
演者さんも「楽しい時間を過ご
すことができて良かったです！ありがとうございま

す！！」と感想を頂きまし
た。最後に利用者さん代表
から花束をプレゼントし、
笑顔の絶えない『紙切りパ
フォーマンス会』は終了し
ました。 高橋　昌弘
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事業所だより

渡海千津子の　オペラって楽しい♪コンサート
横浜市在住のソプラノ歌手渡

わたるみ

海千
ち づ こ

津子さんが国内外で活躍する本
格的なオペラ仲間たちと共に、磯子公会堂でコンサートを開催しま
す。密かなブームのオペラ、親しみをお持ちの方だけでなく、初め
ての方にもわかりやすいトークと演技と歌声で、一度はお耳にしたこ
とのある有名な作品や名場面をお届けします！
特にシェイクスピアの『ウインザーの陽気な女房たち』を原作と

したオペラ『ファルスタッフ』は、主人公のファルスタッフを懲らし
める作戦を立てる愉快な婦人たちの井戸端会議と若いカップルの美
しいデュエットが見どころ。是非お楽しみに！

2023年12月10日（日）13：30開演　磯子公会堂 全席自由
料　金／一 般　3,000 円　後援会会員　2,500 円　小学生以下、障害のある方、およびご家族
　　　　以外の介助者（1名迄）1,000 円（当日券はそれぞれ 500円増）　 チケット購入はこちら➡

太陽の家 藤の実学園

夏を楽しみました！
　連日暑い日が続く中、
藤の実学園では「夏の風
情を楽しもう！」という
ことで園庭プール週間や
縁日などの夏らしいイベ
ントを開催しました。

　園庭プールではプールの中
を泳いだり、ホースや水鉄砲
を使って水を掛け合ったりと
みなさん楽しまれていまし
た。縁日では射的や輪投げ、

魚釣り等の各コーナーを自由に回りながら縁日の雰
囲気を楽しまれていました。どのイベントも利用者
や職員の楽しそうな声や笑顔が溢れ、楽しい夏の思
い出ができました。 寺本　薫

太陽の家 しいの実学園

しいの実学園秋まつり
　9月 16日（土）しいの実学園秋まつりを開催しま
した。17時から 19時の時間帯で会場には提灯を灯
し、夜祭りの雰囲気を楽しみました。参加した子ど
もたちはヨーヨー釣り、金魚すくい、ジュース屋さ
んの出店や、盆踊り・ダンスを満喫したあと、お菓
子のお土産を手にみんな笑顔で家路につきました。
　まだ帰りたくないと名残惜しそうにしている子ど
もたちから、まつりを楽しんでくれた様子が伝わっ
てきました。 松林　孝典

おそごうの暑気払い！
　毎月第一月曜日に行われているサンライズおそご
うの利用者自治会（あおば会と言います）で、皆さ
んから生活の中での困りごとやご意見等をお聞きし
て、過ごしやすい生活が出来る様お手伝いをさせて
頂いています。
　そんな 9月のあおば会で、「暑気払いをしたい！」

藤沢サンライズ

とのご意見があり、皆さんから毎月集めている自治
会費を使って、それぞれ希望のメニューをお聞きし
て開催しました。 近藤　洋嗣

出演 渡海千津子（ソプラノ）岩崎香（ソプラノ）藤井直美（ソプラノ）別府聡子（メゾソプラノ）
中島康晴（テノール）岩尾隆太（バリトン）斎藤育雄（ピアノ）

いぶき後援会主催　第17回チャリティーコンサートのお知らせ

渡
わ た る み

海千
ち づ こ

津子の　オペラって楽しい♪コンサート
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●58
全国経営協大会に参加して

理事長　五十嵐　紀子
9月 21日 ~22 日の日程で、全国社会福祉法人経
営者大会が神戸で開催され、当法人からも私と業務
執行理事の計 4人が参加した。
現在は、以前と異なり基本指針もすっかり様変わ
りしている。
例えば、社会福祉法人が新たに共生的役割を果す、
生活困窮や孤独・孤立への支援とか、ふるさとを守
り抜く事業展開（多角化、多機能化、経営強化実践）
等々課題感もすっかり変わってしまった。
もっとも終戦直後には、きれいな外観と生活しや
すい環境整備が完備された施設は少なかったが、そ
の中で地域の様々な困り事を取り上げて支援の手を
差し伸べてきた。
しかし、段々と「法と制度」が整備されるにつけ、

それらに縛られ、なかなか法人が自由に活動しにく
い状況に追いやられていった。
そして、コロナウイルスの拡散により人間の生活
様式は大きく変化した。
今では“子ども食堂”は街のあちらこちらに出来、
また地域の中に高齢者を中心とした居場所づくりも
盛んに行われている。
こうしたスペースを中心に地域の方々が集い、交
流し合うことは、ひととき忘れられていた地域愛を
取り戻す良いきっかけになっていると考えられる。
そうしたスペースの有効活用で“ヤングケアラー”
問題の解消にも寄与出来たらと考える。
家族の支え手になっている子供達の救済は、現在
一つの大きな社会問題になっている。
子供達の笑い声が地域のあちらこちらで耳に出来、
活気ある社会こそが活き活きとした楽しい地域社会
になると考える。
全国経営者大会でも余り制度に拘束されずに各々
の社会福祉法人が地域の方々と一体となって、その
ような活動が出来たらとつくづく考え乍ら帰宅の途
に着いた次第である。
皆さんはどうお考えでしょうか？

開演まぢか、激しい雨と
ともに雷、お客様の入りも
心配していましたが、沢山
のお客様にご来場いただき
まして大変ありがとうござ
いました。
今回は、笑点にも出演さ
れている「春風亭一之輔」
師匠をメインに迎えて開催
が出来ました。

お客様皆様大変楽しい時間を過ごす
ことが出来たと思います。
来年も開催いたします
ので、楽しみにしてくだ
さい。

ありがとうございました
2023 年 8月 23日にイトーヨーカドー労働組合湘南台支部様より

ご寄付をいただきました。光友会の事業に有効に使わせていただきま
す。ありがとうございました。
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いそご地域活動ホームいぶき 発達支援センターリエール

湘南あっとほーむ・ひだまり
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①今夢中になっている事
②実は私は○○なんです
　or ○○だったんです。
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編集委員
五十嵐理事長、森（法人本部）、井地・奈良橋、辻本（就労福祉部）、
丸山（藤沢北地域福祉部）、大貫・田中（在宅・公益福祉部）、
松林・寺本（藤沢南地域福祉部）、松井・加古川（磯子地域福祉部）

なお、本誌掲載の写真につきましては、本人、家族、または団体等の
了解を得ています。

季 刊
発行日
発 行
責任者
発行所

印刷所

ＬＦＡ　第１５9号
2023 年 10月
光友会
理事長　五十嵐　紀子
〒252ー0825 藤沢市獺郷1008ー1
社会福祉法人　光友会
電話　０４６６ー４８ー１５００
光友会　神奈川ワークショップ

四役会をWEBにて開催しました。
　新型コロナウイルス感染症が 2類から 5類に変更になりましたが、法人内事業所では変更前とほぼ同じ対
応を行っております関係で、Ｗｅｂによる四役会を 9月 27日に開催しました。
議案は
①年会費の納入状況について
　9月 22日現在 251名 6法人納入額 828,500 円（会費 427,500 円　寄付 401,000 円）
②研修会（勉強会）の実施について
　研修テーマ案についてのアンケートを年内に行い、年度末までに企画を決定します。
③その他
　・以前に家族部会で行っていた定期的な集まりのようなものを推進協全体での実施を検討してはどうかとの
提案に対し、研修会のアンケートに入れて、ニーズを確認して行きます。

　・施設や事業所の見学会を行ってはどうかの提案に対し、アンケートに入れてニーズを確認します。
　・光友会創設 50周年に向けて、推進協として何ができるかを検討してはどうかとの提案に対し、継続して
検討して行く課題として行きます。

以上、『社会福祉法人光友会』を支える後援会組織が光友会事業推進協議会です。それぞれの立場を超えて、
胸の内を話せる場をつくり、光友会事業推進のため多くの仲間を求めています。年会費ご納入等ご協力をお願
いします。 調整役　森 直人

・・・光友会事業推進協議会だより・・・

季節が「四季」ではなく春と秋が消え「二季」化していると言われております。温暖化傾向の中、今年は記録的
な猛暑となり、年間の真夏日の日数記録を更新しました。暑さの影響から季節食材の不作も重なり「食欲の秋」も
満足できず…。まずはコロナも明け、鍋をつつくことができる喜びを実感しましょう。（Ｉ．Ｙ．）

編 集
後 記

「2023 年度 業務関係資格取得顕彰」受賞者のご紹介
今年度は次の方が、それぞれの事業所における業務関係資格を取得し資格取得褒賞付与の対象となりました。
忙しい業務の合間を縫っての自己研鑽、大変ご苦労様でした（＊ 50音順に紹介）。

受賞者名 所属事業所 取得した資格
市　村　さ　と 湘南希望の郷 介護支援専門員
奥　津　香菜子 藤の実学園 介護福祉士
齋　藤　拓　崇 藤の実学園 介護福祉士

〃 藤の実学園 社会福祉士
菅　野　千枝子 湘南あっとほーむ・ひだまり 介護福祉士
須　藤　嵩　登 湘南希望の郷 介護福祉士
野　見　和　子 いそご地域活動ホームいぶき 二級 ファイナンシャル・プランニング技能士
綿　貫　朋　信 放課後等デイサービス太陽の家 保育士
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