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ご 挨 拶 
 

（福）光友会 いそご地域活動ホームいぶき 
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みぞぶち

 崇
たけし

 

 

 いそご地域活動ホームいぶきの２０２３年度年度方針のキーワードは「人権の尊重」「災害や

感染症への備え」「明るい職場づくり」です。 

・昨年度は医療や福祉の現場で職員による虐待事例がとても多く報告されました。音声や動画が

ニュースで流され、人権を侵害する有様に言葉を失うことも少なくありませんでした。 

障害福祉の事業所では利用者への虐待を防ぐための仕組みを持つことが義務化されています。

仕組みの中で重要とされていることは職員に対する研修です。このくらいは虐待には当たらない

だろうと自分だけで基準を設けてしまっていると、いつの間にか虐待行為をしていたという危険

性があります。こうしたことを防ぐ為に研修を検討する虐待防止委員会を定期的に開催すること

になっています。 

・３年間に及んだ新型コロナ感染症によって、非常に難しい運営を経験しましたが、このことは

感染症への備えを学習することになりました。また、今年は関東大震災から１００年、今後３０

年以内に南海トラフを震源域とする巨大地震が発生する可能性は７０～８０％と言われていま

す。非常事態発生の際にどのように考え、行動するのか、緊急的な事態が落ち着いた時に事業を

どのように再開していくのかを考えることが事業者には求められています。新型コロナの３年間

を思い返しながら、関係者と共有できる具体的な計画を整理していきたいと考えています。 

・明るい職場づくりは、人材確保のために必要不可欠なテーマです。職員ひとり一人が笑顔で働

けるように、お互いがお互いを気にかけ、気軽に声を掛け合える人間関係を育めるように皆で知

恵を出し合っていきたいと思います。このことは、虐待防止、災害への備えとも密接に繋がって

いることだと考えます。 

 今年度もよろしくお願いいたします。 

 

いぶきだより vol.69 目次 

1 ページ ご挨拶   ２ページ 商店街朝市 光友会イキイキチャレンジ活動発表大会 

３ページ 支援室だより・職員入退職・職員のひとりごと   ４ページ 後援会会報 



  

 

３月１１日（土）に磯子区役所で商店街朝市が行なわれ、区内の各商店街の人気商品

やワークショップなどがずらりと並びました。

その中でいぶきは自主製品の販売とともに、今回初めて「ストラップ制作ワークショ

ップ」を行ないました。お子さんをはじめ、たくさんの方が参加してくださり大盛況！ 

ストラップを作りながら、「いぶきってどんなところですか？」など質問を受けること

もあり、いぶきを地域の方々に知っていただく良い機会となりました。たくさんの方に

ご来場いただき、楽しいイベントとなりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

光友会イキイキチャレンジ活動発表大会※ 

２月１７日（土）に行われた大会でいぶきは「『わくわくする』計画書を作ってみよ

う！」のタイトルで、日中活動担当職員が個別支援計画書作成の取り組みについて発表

させていただきました。 

支援計画書の新書式への更新や計画書作成にあたり大切にしなければならないこと

は何かなど、新人職員から中堅職員まで全員が研修やミーティングを行い１から学び直

しました。この取り組みを経て、支援力の向上、チームワークが育まれたと感じます。 

今後も、今よりもわくわく出来るような支援、明るいいぶきを目指しながら日々業務

にあたり、ご利用者様のニーズに合った生活

を提供できるよう精進したいと思います。 

 

 

 

 

 

 

（※法人内で行われる各事業所の事業取り組みの成果発表大会） 

特別賞を受賞

しました 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

さつき会と 将来について考える勉強会 

 

3月 12日、磯子区にある障害児者地域訓練会さつき会のみなさんと一緒に、 

将来について考える勉強会を磯子区障害者地域活動ホームで行いました。さつ

き会のみなさんは、青年部の保護者の方を中心に 6 名の方が参加され、今回は

〈グループホームについて知る〉をテーマとして、グループホームの運営も行

っている社会福祉法人同愛会ダイア磯子の西村所長にご協力いただきました。 

参加された方々からは「どのようなタイミングで入居しますか？」「お金の管

理はどうしているの？」等、様々な質問が寄せられました。 

また、会の後半では、磯子区障害者地域活動ホームの職員さんや障害者支援

センターの職員さんも交えて、座談会を行いました。話をする中で成年後見制

度や横浜市後見的支援制度についても盛り上がり、今後のご本人の暮らしにつ

いて具体的に考えるきっかけとなりました。ぜひまた呼んでくださいね！ 

 

仲良しグループや家族会での出前講座など、お気軽にお問合せ

ください。 

 

 

お問合せ先  ≪磯子区基幹相談支援センター      045－778-6635 いぶき支援室内≫ 

 

職員の入退職 

入職；４月 １日付 （いぶき）辛嶋
からしま

剛
ごう

煕
き

 

退職：１月２９日付 （いぶき）斎藤真由美 

３月３１日付 （いぶき）古佐原浩昭  花田愛美  （計画相談）白倉安子  

（コネクト・ハート） 千葉ひとみ 

 

職員のひとりごと 

  先日、私は東京ドームで行われた WBC 日本対イタリアの準々決勝を見に行っ

てきました。グッズを買うために 2 時間前から行ったのですが既に長蛇の列ができており

買うのを諦めました・・・。 

しかし試合は大谷選手、ダルビッシュ選手の迫力満点のピッチングやヌートバー選手の生ペッパーミルパフォーマ

ンスが見られたり、豪華でとても楽しかったです！次のWBCは 3年後なのでチケットが取れたら今回の反省を生

かして 3～4時間前から行ってグッズリベンジをしたいです！              （日中活動 相澤勇太） 

 

 

参加人数やテーマは応相談！ 



会員種類
個人会員：一般 1口 2,000円

利用者本人 1口 500円
光友会職員 1口 1,000円

団 体：1口 3,000円
法人団体：1口 5,000円
企 業：1口 10,000円

お申込み方法
所定の申込書にご記入の上、入会金
を振込またはいぶきへお持ちください。
ホームページからのお申し込みも可能
です。
ご加入は1口以上1口単位でお願いい
たします。

お申し込みについてのお問い合わ
せは事務局までご連絡ください。

電話：045-778-1228
FAX：045-778-6595

★野本園茶舗《お茶》

電話 0 4 5 - 7 7 1 - 2 5 5 9

★パレ•ド • バルブ《フランス料理》 ★フローリスト花だより《生花》

電話 0 4 5 - 7 7 3 - 2 9 8 1 （要 予 約 ） ぷ ら ら 店 0 4 5 - 7 7 1 - 2 9０ 6

スズキヤ店 0 4 5 - 7 7 1 - 8 7 1 5

✿ご注文の時に会員証を提示してください。

★㈲ドゥ•ビィ《Anju 化粧品》

ホームぺージ： h ttp ://dob e-a n ju .jp /

いぶきにて販売中

書き損じはがき収集ご報告

いぶき後援会では、「書 き損じはがき」をご寄付いただき、いぶきの援助資金に役立てています。
２０２２年度は 2 3 9枚 1 3 , 2 5 1円の収入になりました。ありがとうございます。引き続き、いぶき
1 階の情報コーナーに収集ボ ッ ク ス を 常設しておりますのでご協力をお願いいたします。

会員証の提示により５～１０％の割引が受けられます。

前もっていぶき後援会会員とお伝えください。

発行月 2 0 2 3 年4 月

いぶき後援会事務局（いぶき内 ）発行
〒2 3 5 - 0 0 3 3 横浜市磯子区杉田 5 - 3 2 - 1 5
℡： 0 4 5 - 7 7 8 - 1 2 2 8  F a x ： 0 4 5 - 7 7 8 - 6 5 9 5

http://www.lfa.jp/ibuki/about_kouenkai.html

会長 臼井 久美子

ホームページも

是非ご覧 く だ さ い 。

2023年5月２０日（土）14：３0～ いぶき2階食堂
後援会総会では、2022年度の活動報告、2023年度の運営計画等を説明いたします。一人でも多くの方の出席

をお願いすると共に、未入会のご友人もお誘いいただき後援会の活動内容について知っていただけると幸いです。

2006年に、いぶきが目指す「地域で暮らす障害のある方とご家族への支援、地域の障害福祉推進が
より円滑に行えるように」いぶき後援会が設置されました。これまでの皆様のご支援に感謝いたします。
設置以来順調に活動を続けており、昨年度はチャリティーコンサートを3年ぶりに開催いたしました。

２０２３年度の主な活動の計画案は下記のとおりです。

2023年度いぶき後援会 運営計画（案）

＜ 主 な 計 画 案 ＞
１.チャリティーコンサートの主催

2023年12月10日（日）磯子公会堂
出演者：オペラ歌手 渡海千津子 他

２.いぶきまつり2023の共催：日時未定
チャリティー出店等

３．会員特典制度の取り組み
いぶき1階（Caféどりーむ）で利用できるいぶき

お楽しみ券の配布。会員が利用できるいぶき後援会割
引協力店の拡大。

2023 年度会員募集中です(2023 年４月～2024 年３月)

おみやげあります！ぜひご来場ください

http://dobe-anju.jp/
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