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子どもたちの「感じる力」 

リトミック講師 水野由美 

 

 

 リトミックのレッスンをしていると、子どもたちの「感じる力」にはいつも驚かされ、それにこ

ちらも刺激を受けて楽しくなります。楽器を叩いた時、出てくる音にびっくりしてみたり、鳴らし

た時の感触を確かめたりと、さまざまな反応に出会います。 

また、童謡(歌)が聴こえてくると、それが初めて聴くものであっても、「おおっ」という表情にな

り、慣れてくると音に合わせて身体が動いたりします。 

音楽の持つリズム感や感情など、子どもたちは大人たちより敏感に、柔らかい心で受け止めてい

るのだと思います。 

 

 

日 曜日 内容 日 曜日 内容 

1 水  17 金  

2 木 ♪いちご 18 土  

3 金  19 日  

4 土  20 月 小児科健診 

5 日  21 火  

6 月 ♪すみれ 22 水  

7 火  23 木  

8 水  24 金  

9 木 ♪りんご 25 土  

10 金  26 日  

11 土  27 月 AM もちつき 

12 日  28 火 終業日 

13 月 保護者教室「言語について」 29 水  

14 火  30 木  

15 水  31 金  

16 木     

                           ♪マークは、リトミックを表わします 
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※延長保育のない日 

16日(木)・24日(金)・28日(火)です。 



 

☆お楽しみ会について☆ 

 12 月 20 日(月)～24 日(金)の 1 週間での開催を

予定しています。詳細につきましては、後日お知

らせいたします。 

 

☆もちつきについて☆ 

12 月 27 日(月)にもちつきを予定しています。 

詳細につきましては、後日お手紙を配布いたし

ます。 

 

☆冬休みとそれに伴うお願い☆ 

12 月 29 日(水)～1 月 3 日(月)まで、冬休みにな

ります。生活リズム等に留意しながらお過ごしく

ださい。 

それに伴いまして、一旦園にある荷物を 28 日

(火)までに、すべてお持ち帰り頂きます。その為、

名前の書かれた大きな袋をご用意いただき、クラ

ス担任にお渡しください。また、1 月 4 日(火)の始

業日以降には、持ち帰られた荷物をお持ちくださ

い。 

 

☆芋掘りに行ってきました！☆ 

今年度も各クラスで芋掘りを行いました。わく

わくしながら、近くの畑へ行き、手やシャベルを

使って一生懸命掘って、とても大きなさつま芋が

とれました！肢体クラスのお子さん達は、園庭の

砂場にさつま芋を埋めて、芋掘りを楽しんでいま

した。自然に触れながら、季節の行事を楽しむ事

が出来たのではないかと思います！ 

 

 

～もも組より～ 

男の子 4 人と女の子 6 人のげんきいっぱい賑や

かな 10 人クラスです！ 

もも組は、この一年間をお友だちや職員とたく

さん遊び、対人を伸ばしていこうというクラスで

す。 

お友だち同士で行なえる活動を取り組むのは 

勿論のことですが、自由時間に、クラスをフリー

にしお友達同士で遊べる空間を作っています。4

月当初に比べると友達同士で遊べることも増え、

楽しく過ごせています。 

 

1 月の主な予定 

4 日(火)始業日 

10 日(月)成人の日 (休園)  

20 日(月)小児科検診 

31 日(月)～2 月 10 日(木)個人面談 

 

 

☆とぴっくす☆ 

しいの実だより 第 51 号  発 行 日 2021 年 11 月 15 日 

発 行 者 社会福祉法人光友会 太陽の家しいの実学園    

編集委員 前田、川上、髙橋、池田 
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