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「季節を感じる遊び」 

作業療法士 落合彩有美 

 “秋”でイメージする遊びには何がありますか？ 

涼しくなってきたので、外遊びや散歩も気持ちが良いですね。最近では道路を歩くと落ち葉も沢

山落ちていて、風が吹くとカラカラと音がしたり、落ち葉の上を歩くとガサガサと音がしたり、音

と共に足の裏にも落ち葉を踏んだ感触が伝わってきます。 

 ふと、“季節ってどこで感じるのだろう？”と考えてみると、見る、触る、聴く、匂うなど、様々

な感覚を使って感じ取っていると思います。気付きやすい感覚や好きな感覚は人それぞれですので、

子どもたちにとって心地良く受け取りやすい感覚を通して、秋を感じる遊び、秋ならではの遊びを

沢山楽しめると良いなと思います。 

 

 

 

日 曜日 内容 日 曜日 内容 

1 月 ♪れんげ 17 水  

2 火  18 木  

3 水 文化の日 休園 19 金  

4 木  20 土  

5 金  21 日  

6 土  22 月 ♪たんぽぽ 

7 日  23 火 勤労感謝の日 休園 

8 月 歯科医師来園 保護者教室『発達について』 24 水  

9 火  25 木  

10 水 眼科検診 26 金 歯科医師来園 

11 木 ♪もも 27 土  

12 金  28 日  

13 土  29 月 ♪ひまわり 

14 日  30 火 耳鼻科検診 

15 月 ♪さくら 小児科健診    

16 火 総合防災訓練    

                           ♪マークは、リトミックを表わします 
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☆9 月に「秋祭り」を実施しました！☆ 

 9 月 13 日～17 日に秋祭りを行ないました。お

神輿・和太鼓・ゲーム・出店等、様々なコーナー

があり、お祭りの雰囲気を楽しみました。 

 その様子は、プロカメラマンに撮ってもらった

ので、販売をお楽しみに！！ 

 

☆保護者参観について☆ 

 以前、お手紙をお配りしましたが、11 月の保護

者参観は中止になりました。休園となります。 

 

☆保護者教室について☆ 

 8 日（月）10：45～体育館にて行ないます。テ

ーマは『発達について』です。今回は、臨床心理

士の原田が講師となります。ぜひご参加ください。

詳細は、後日配布いたします。 

 

 

 

～たんぽぽ組より～ 

 たんぽぽ組は年長さん２名、年中さん２名、年

少さん５名の元気いっぱいで癒し系な９人クラス

です！     

この一年、様々な経験をすることをねらいに過

ごしています。初めてのことにドキドキすること

もあります。その時は、どんなことをするのか見

通しが立つよう近くで見てもらったり、取り組む

回数や時間を短くしたりなど、無理なく体験でき

るよう関わってきました。また、繰り返し取り組

むことで自分から参加し、自分なりの楽しみ方を

見つけることができるようになりました！

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12 月の主な予定 

20 日（月）小児科健診 

20 日（月）～24 日（金） 

お楽しみ会週間 

27 日（月）もちつき 

28 日（火）終業日 

29 日（水）～冬休み（1 月 3 日まで） 

☆とぴっくす☆ 

しいの実だより 第 50 号  発 行 日 2021 年 10 月 15 日 

発 行 者 社会福祉法人光友会 太陽の家しいの実学園    

編集委員 前田、川上、髙橋、池田 
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