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 「相談室の日常」 

 

相談支援専門員 中村 聡子 

 しいの実学園で障害児計画相談を担当している相談支援員は現在 2 名おり、79 名のお子さんを担当させて頂

いています。本来なら、利用されている事業所に訪問し、子どもたちの様子を実際に確認しながら、職員の方と

育ちの確認をし、その様子を保護者の方に面談にて報告させて頂いているのですが、このコロナ禍、訪問を控え

なければならない日々が続いています。相談員の日常は、面談等を元にパソコンに向き合って計画書の作成や報

告書作り、電話等でのサービス調整と事務仕事も多く、子どもたちと触れ合える唯一の機会である訪問に伺えな

いと、気持ちが滅入ってしまいます。 

「しいの実の先生だ」と嬉しそうに出迎えてくれたり、一緒に遊ぼうと誘ってくれたり、事業所の職員さんと

「こんな事出来るようになったんですか」等と喜び合える日常が戻ってくるのを楽しみに、相談室で黙々とパソ

コンに向かっています。 

 

日 曜日 内容 日 曜日 内容 

1 金  17 日  

2 土  18 月 小児科健診 

3 日  19 火  

4 月 ♪いちご 20 水  

5 火  21 木  

6 水  22 金  

7 木  23 土  

8 金  24 日  

9 土  25 月 ♪キャロット 

10 日  26 火  

11 月 全体懇談会（後期） 27 水  

12 火 全体懇談会（後期） 28 木 ♪りんご 

13 水  29 金 災害時引き取り訓練 

14 木 ♪すみれ 保護者教室『太陽の家で行なわ

れている事業紹介』 

30 土  

15 金  31 日  

16 土     

                               ♪マークは、リトミックを表わします。 

  

しいの実だより 10月号 

10 月の予定 

 運動会週間 

 



 

☆全体懇談会について☆ 

新型コロナウイルス感染症対策に基づいて、実施予

定となります。詳細につきましては、後日お知らせい

たします。 

☆運動会週間について☆ 

10 月 18 日（月）～10 月 22 日（金）までは運動

会週間を予定しています。詳細につきましては、後日

お手紙を配布いたします。 

☆保護者教室について☆ 

10 月 14 日（木）の 10 時 45 分から 11 時 30 分ま

で、体育館にて行ないます。テーマは『太陽の家で行

なわれている事業紹介について』です。ひかり・藤の

実学園の方が講師となり、普段見られない事業所の内

容を知る機会になるのではないでしょうか。ぜひご参

加ください。また日時変更等ありましたら、後日お知

らせいたします。 

 

 しいの実学園では、様々な感触を知る為に活動で

『感触遊び』を取り入れています。そこで感触遊びの

活動で使われている物を、一つ紹介したいと思いま

す。 

《寒天遊び》 

 寒天遊びの活動では、寒天の粉をお湯に溶かし食紅

で色を付け、冷蔵庫で一晩冷やします。粉の量を調節

することで、固い寒天や柔らかい寒天を作ることが出

来ます。お子さんたちは、指先で押し潰したり、手の

平全体で握り潰して遊ぶ姿があります。また直接触れ

る事が難しいお子さんがいた場合、スプーンやヘラ等

使い直接触れなくても活動に参加出来るよう、保育者

は工夫して行なっています。 

※この感触遊びで使われている物は、万が一口に入れても大丈夫

な材料を使用している為、安心・安全で活動に取り入れる事が出来

ます。 

 

～すみれ組から～ 

年中５名、年少６名、全員男の子でイケメン揃いの

11 名のクラスです！今年から入園したお子さんも多

く、4 月当初はお父さんお母さんと離れる時に泣き声

の大合唱でしたが、“ママばいばい”のカードを使って

バスに乗る際に保護者の方から見せてもらい、練習し

たことで今ではほとんどのお子さんが泣かずに離れる

ことができるようになりました。そして着席して集会

に参加したり、感触遊びをすることも徐々に慣れてき

た様で、今では全員が椅子に座って参加出来るように

なりました！日々の積み重ねやカードを使っての支援

の大切さに気付かされる毎日です。今後もお子さん一

つ一つの成長を、保護者の方と一緒に喜んでいけたら

と思います。 

 

 

 

１１月の主な予定 

 

１日(月)～12 日(金） さつま芋掘り期間 

3 日（水） 保護者参観日 

15 日（月） 小児科健診 

23 日（火） 休園日（勤労感謝の日） 

 

 

☆とぴっくす☆ 
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☆ 連 絡 事 項 ☆ 

☆ 感 触 遊 び 紹 介 ☆ 

 


