
栄養士のお話

皆さんの給食は３階にある厨房で調理しています。

新年度が始まり、気持ちを新たに、調理員と共に美味しく安全な

給食を提供できるよう努めていきます。
食に関する質問や相談等がありましたら、栄養士にお声かけください。

＜簡単マシュマロデザート＞

大きめの容器にマシュマロ１袋、プレーンヨーグルト１パック（約４５０ｍｌ）

を入れて混ぜあわせ、一晩冷蔵庫に入れてできあがり。

好みの果物（缶詰もおすすめ）を一緒に混ぜあわせると更に美味しくなり

ます。マシュマロがふわふわになりムースのような食感になります。是非

おためし下さい。

ごあいさつ

藤沢市太陽の家藤の実学園

学園長 二見 弘樹

昨年度は、世界中の人々が新型コロナウイルス感染拡大の影響

を受けた年でした。当園においても多くの行事が変更、中止となり、

これまで経験したことのない日常を強いられました。そのような中に

おいても、皆様のあたたかいご支援の下、何とか一年閉園すること

なく開所し続けることが出来たことは、本当にありがたい気持ちで一

杯です。

今年度につきましても、職員一同、力を合わせ、利用者の皆様が、

コロナ禍においても、少しでもより良い生活が送れるよう、工夫しな

がら支援してまいりますので、どうぞよろしくお願いいたします。りよだ園
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４月

3月に生活グループは、各班でウォークラリーを実施しました！

長久保公園に咲いている草花を見て、たくさん春を感じることができました。

前月号に引き続き、今月号もカレンダーにしました！

カレンダーの写真は、駅伝大会の風景です。
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