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「コロナ禍の中でも子どもたちは元気です 」 

リトミック講師  水野由美  

思いも寄らないコロナ禍となり、私たちの日常生活が変わってしまいました。 

「同じ時間、空間、音楽を通して皆で共有して楽しむ」音楽の活動は、今とても制限されてしまっています。 

しいの実学園のリトミック活動は、保護者の方々の参加が出来なくなってしまい寂しい限りなのですが、子

どもたちとクラスの先生方と粛々と行っています。 

子どもたちも、コロナ禍について何か感じているようです。でもリトミックの時は、音楽が聞こえてくると、

表情が明るくなったり、楽しく動いてみたり、先生たちもつい微笑んでしまうような豊かな表現をしてくれま

す。 

コロナ禍によって、なんだか少し窮屈な世の中になっているように思える中、子どもたちはいつも自由で

す。そんな子どもたちに力をもらって、コロナ禍を乗り越えていきたいと思っています。 

 

日 曜日 内容 日 曜日 内容 

1 火  17 木 ♪れんげ 

2 水  18 金  

3 木 ♪たんぽぽ 19 土  

4 金  20 日  

5 土  21 月  

6 日  22 火  

7 月 ♪ちゅーりっぷ 23 水  

8 火  24 木  

9 水  25 金  

10 木  26 土  

11 金  27 日  

12 土  28 月 終業日 

13 日  29 火 冬休み （1月 3 日まで) 

14 月       お楽しみ会週間（18日まで） 30 水  〃 

15 火  31 木  〃 

16 水    ♪マークは、リトミックを表わします 

しいの実だより １２月号 

12 月の予定 



 

 

☆お楽しみ会週間について 

観劇や光遊びをし、クリスマスを各クラスで楽しめる

ように企画中です！おたのしみに！ 

☆冬休みとそれに伴うお願い 

12 月 28 日～1 月 3 日まで、冬休みになります。生活

リズム等の留意しながらお過ごしください。 

☆ハロウィンにお菓子が配られました！☆ 

建設会社アイグステック様より、お菓子の寄贈があ

りました！ 

 

子ども達、大喜び！ 

 

 
～すみれ組から～ 

すみれ組のお子さんは絵本を見ることが大好き！

以前は同じタイミングで全員が着席することが難し

かったのですが、今では集会や給食前の時間に全

員が着席して職員に注目出来るようになりました。

10 月末にはハロウィンごっこを行ないました。上に

着るもの、下に着るもの、頭につけるものが分かりや

すいようにそれぞれ並べた中から、一人ずつ好きな

衣装を選び、鏡の前でポーズ！２回ずつ行ない、皆

が楽しんでいる様子はとても可愛らしかったです♪

クラスの前にもその時の様子を飾ってあるので、ぜ

ひ見に来てください！！ 

 

 

 

 

１月の主な予定 

4 日 始業日 

11日 成人の日（休園） 

22 日 もちつき 

 

☆とぴっくす☆ 
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