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社会福祉法人 光友会  会報 LFA は、年 4回（1月・4月・7月・10月）発行しています。

最新情報は
ＨＰからどうぞ！

光友会ホームページ
http://www.lfa.jp
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「第５回福祉川柳」募集のご案内
　障害児者の支援・介護にかかわっている（する方、いた方、される方、身近に見ている方等
かかわりかたは問いません）あなたの思い（光友会への思いでもかまいません）を「川柳（五・七・
五）」にしてみませんか（高齢者福祉に関する川柳でも構いませんが、特に障害児者の福祉に
関する作品を期待します）。ユーモアあふれる作品、思わずウルっとくる作品、心温まる作品
などを募集します。

募集要項
応募資格　不問です。
募集内容　未発表のものに限ります（１人４点まで）。
応募方法　別紙応募用紙に記入し、お近くの光友会事業所へご持参いただくか、ご郵送または

次のメールアドレスに必要事項（ご住所、お名前、性別、年齢）を入れて送ってく
ださい。よろしければ、作品ごとのコメント及び光友会とのご関係を簡単に記載し
てください。
応募先のメールアドレス：info@lfa.jp　　　

応募締切   2020年11月30日  
審　　査   光友会ＬＦＡ編集委員会にて審査し、次の賞を選考します。
最優秀賞  １点（副賞一万円） 
優 秀 賞  ２点（副賞五千円） 
佳　　作  ５点（副賞二千円） 
かわうそ賞  20点（副賞かわうそサブレ10枚セット） 
発　　表   2021年1月5日　光友会新春の集いにて行います。  
掲　　示   法人ホームページ及び機関紙「LFA」（本紙）に掲載します。
               なお、入賞作品の版権は社会福祉法人光友会に帰属します。 前回の入賞作品
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社会福祉事業区分　事業活動内訳表
(自)平成30年 4月 1日(至)平成31年 3月31日　　（単位：円）

公益事業区分  事業活動内訳表
（単位：円）

収益事業区分  事業活動内訳表
（単位：円）
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総合相談
支援センター

湘南台地域包括
支援センター

2020 年７月
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事 業 所 だ よ り

古里団地へ移動販売
櫻井　美樹男

　御所見にある古里団地は築50年前後で、
世にいう「買い物弱者」と言われる高齢の方
が多く暮らしています。そんな方々のために、
井出農園さん、コンビニのポプラさんと一緒
に毎週金曜に移動販売を行っています。
　それぞれの場所で自治会の役員さんがハン
ドマイクで販売を告知して廻ると、お年寄り
の方々が集まってきて、どんどん売れていき
ます。週に1度お互いに顔を合わせてチョッ
トおしゃべりしたり、憩いの場と共に安否確
認の場にもなっています。
　こんな取り組みがもっと広がるようにして
いきたいと思います。

湘南希望の郷

湘南あっとほーむ
・ひだまり

初めての避難訓練
髙橋　昌弘

　5月20日に火災避難訓練を実施しました。所長の訓
練開始の合図を皮切りに、第一発見者役の職員が「火
事だ～！」と大きな声を上げ、通報装置のボタンを押
しました。館内に響く大きなサイレンと火災を知らせ
るアナウンス！！職員は「車椅子を押す」・「2人がか
りで抱きかかえて非常階段を下りる」等の方法で入居
者の避難誘導をしました。ひだまりにとっては、今回
が開所後初めての避難訓練でしたが、大きな問題やケ
ガ人もなく無事に訓練を終えることができました。入
居者さんの一人からは「抱えてもらって階段を下りた
時は怖かったな～。でも（体験できて）良かった。」といっ
た感想が聞かれました。
　今後も様々な場面を想定した避難訓練を実施し、安
心して過ごせる場にしていきたいと思います！

神奈川ワークショップ

サンライズ

新型コロナウイルス対策について
丸山　和良

 　国からの緊急事態宣言が解除されました。
新しい生活の様式に基づき楽しく生活を送っ
ていただきたいと思い、サンライズでは、朝
の検温、手洗い、手指に消毒、マスクの着用、
三密を避ける行動を、わかりやすくホームに
掲示しております。ホーム内の消毒は世話人
さんが毎日行ってくれています。入居者さん
が外出する際にもこれらの注意をしています。
暑くなり熱中症
の危険も増すの
で、併せて注意
をしていきたい
と思います。

アマビエに願いを込めて
溝渕　崇

　緊急事態宣言が解除されてから「ウィズコロナ」
などの言葉によって新型コロナウイルスといかに共
存していくかが語られるようになってきました。け
れども、希望の郷ではまだ共存していく段階でなく、
緊急事態宣言が継続しているかのような緊張感を
保った時間が流れています。
　少しずつ再開している日中活動で、アマビエの制
作を行いました。この流行がなければ、おなじみに

ならなかったかもしれ
ない妖怪ですが、終息
の見通しが立つまでは
何としてもそのご利益
に預かりたいと願うば
かりです。
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寒川事業所①

湘南希望の郷
ケアセンター

コロナ禍の中でのうれしい出来事
石井　健太

　新型コロナウィルスの影響でマスク
や消毒液、ウェットティッシュ等の日
用品が品薄になるなど苦労することが
多くありました。そのような中、利用
者さん、ご家族からマスクの寄付を頂
きました。手作りのもので、大人や小
さい子などに合わせて揃えて下さって
います。
　このような渦中だからこそ絆の〝あ
りがたみ″を感じることが出来、職員
一同大変うれしく思いました。

ライフ湘南

食を支える
中西　まゆみ

 　喫茶 茶房留では、学校の臨時休校期間中「食を支える」をス
ローガンに地域の高校生までの方々へ、うどんの割引提供を行っ
ていました。期間中は、割引対象ではないお客様も多数ご来店
いただき「営業していて助かる」「ここがお休みだったら、どこ
に行こうか悩んでしまう」など嬉しいお言葉をたくさんいただ
きました。
　これからも、地域の皆さんの1/3食のご提供を継続するため
にも、基本の感染症対策のほか、万が一のことを考慮し、神奈
川県が行っている「LINEコロナお知
らせシステム」へ登録しその取り組
みに参加しています。

事 業 所 だ よ り

農業と福祉の融合「農福連携」
加藤　亮郎

 　寒川事業所では、施設外での支援として地域農
園での作業に参加させていただき「農業」と「福祉」
分野が一体となった「農福連携」の推進と、より
充実した利用者サービスに取り組んでいます。
　現在「井出農園」「永田農園」にて、トマトハウ
ス内の落ち葉拾いや苗ポットの肥料入れ・名札入
れ等の作業を、暑さに負けることなく一生懸命頑
張っています！農園の生産性向上と事業所の工賃
増加につなげていければと思っています。

寒川事業所②
初体験！田んぼ作業

一杉　好一
 　地域農家の方から田んぼの雑草取りを手伝って
もらえないかとの声があり、就労福祉部寒川事業
所の利用者・職員がお手伝いをさせていただいて
います。初体験の田んぼ作業に悪戦苦闘しながら
も、作業後半には手際よく雑草を取ることができ
ました。
　身近な地域農家の声に応え「農福連携」の推進
に努めています。

LINE
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いそご地域
活動ホームいぶき

ご寄付ありがとうございました♪
加古川　昌子

　新型コロナウィルスの影響で、利用者さんも職員
も落ち着かない日々が続いています。そんな中
「NPO法人中途障害者地域活動センターウェーブ磯
子」の通所者作製のマスクを30枚いただき「グルー
プホームいぶきの家」の入居者へお渡ししました。
カラフルなマスクを毎日付け替え表情も明るく過ご
しています。また、洋光台にある「はまぎんこども
科学館」で製作したフェイスシールドをご寄付頂き
ました。感染症予防全般に有効なアイテムとして、
日中活動・生活支援の口腔ケアにて有効に使用させ
ていただいています。
　まだまだ、感染防止対策の手を緩めるわけにはい
きませんが、地域の方々からの暖かいご支援に心が
ほっこりした出来事でした。

事 業 所 だ よ り

新型コロナウィルス対策
大貫　敦

　湘南台地域包括支援センターでは藤沢市の
通達に従い、3月2日から訪問・面談・会議等
は原則として控えています。緊急事態宣言を
受け、職員全員が感染者となり、活動停止と
なることを防ぐため、事務所勤務者を２名に
限定し、他のスタッフは在宅勤務としました
（５月30日まで）。スタッフには手指消毒、マ
スクの着用、検温を徹底しています。さらに
飛沫対策としてカウンターと事務机にビニー
ルシートのシールドを設置しています。
　落ち着きを見せつつある感染拡大ですが、
今後も油断せず新型コロナウィルス対策に取
り組んで参ります。

湘南台地域包括
支援センター

藤沢市太陽の家
藤の実学園

   工賃を支給しました
猪狩　千弥

　6月18日、2019年度分工賃を支給し
ました。皆さん笑顔で職員から受け取ら
れていました。昨
年度の作業（切手
分類・陶芸・織り・
牛乳パック回収）
の成果になります。
地域の方々等のご協力により、多くの切
手と牛乳パックをご寄付、また陶芸・織
り製品をご購入いただきました。誠にあ
りがとうございました。
　利用者の皆さんは、工賃の使い道をと
ても楽しそうに考えていらっしゃいま
す。2020年度も頑張って作業に取り組
みたいと思います！

藤沢市太陽の家
しいの実学園

子どもたちの様子
野間　紀子

　コロナウイルスにより自粛で欠席されていたご家庭が
多く、登園する子どもたちの人数が少なかった「しいの
実学園」ですが、6月から少しずつ登園人数も増え通常
の賑やかさが戻りつつあります。
　感染予防で、登園前、11:30、13:00、降園後と保育
室や廊下、トイレなど消毒を行なっています。また、バ
ス乗車前には子どもたちの体温チェックと消毒を行ない、
日々職員も検温、消毒、マスク着用で保育をしています。
　今年度は大きな行事などはたくさんの人数が集まって
しまうので、やり方の見直しを行ない、子どもたちが楽
しめる企画を考えています。
　日々、子どもたちの興味のある
遊びを工夫して取り組み、笑顔で
過ごせるようにしています。
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　5月29日に藤沢中央ライオンズクラブ(綿貫会長)様よりマスク2.000枚の
寄贈がございました。有効に使わせて頂きます。ありがとうございました。

　一般財団法人全国福利厚生共済会様より、福祉車両１台を寄贈して頂きました。
　共済会は相互扶助の理念のもと活動する全国的な組織です。縁あって会員らの「まごころ募金」
で集まった支援から光友会に車両を寄贈して頂きました。寄贈車両は車椅子１台が乗車できる軽の
ワンボックス。デイサービスの送迎で大切に利用させて頂きます。

ありがとうございました！福祉車両寄贈の御礼

マスクありがとうございました！
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   理事長 五十嵐  紀子
　今年もまたサラリーマン川柳の発行される
時期になった。5月下旬に選考され、全国8万
６千人余りが投票して選ばれ出版される「サ
ラ川」を読むのが私の楽しみの一つである。
　川柳は、その時々の社会的背景をヒントに
して、それを風刺したりして５・７・５にま
とめるので、周りの人々を和ませたり笑わせ
たりと大変楽しいものである。
　ちなみに今年発行の「サラ川」が発売になっ
たので、さっそく注文したのだが、未だ手元
に届いていない。ただ去る５月28日に一般投
票で選ばれた上位十選が公開された。
　その中に3位に選ばれた「話聞け！スマホ
いじるな！『メモですが』」（40歳男性）がある。

ＩＴ機器を巡る上司と部下の世代間ギャップ
を表現した句であるが、私も幹部会議に出席
すると何時も皆ノートパソコンを持って出席
する。メモ用紙に鉛筆を用意しているのは私
のみである。これは自分と照らしてついクスッ
と笑いたくなる。また9位に選ばれた「ギガ
バイト、時給はいくらと、孫に聞く」も笑っ
てしまう。ギガバイトが何かのアルバイトと
勘違いして孫に時給はいくら？と質問した風
景を想像すると大笑いしてしまう程楽しい。
　また7位入選の「登録が、ストレスだらけの、
キャッシュレス」も自分に置き換えて「なる程、
なる程」と思わず唸ってしまう一句である。
　これ等はみんなサラリーマンが日常の中で、
思いついて詠んだ句である。　私は「ダジャレ」
は口にしても、この様にユーモアに富んだ川
柳は中々ひねり出せないと何時も感心する。
　今コロナで自粛ばかり迫られて、ストレス
の限界を感じている皆さん、たまには御一緒
に川柳を楽しんでみませんか。

サラ川に想う



・・・ 光友会事業推進協議会だより  ・・・

編 集
後 記

 　今年も半分が過ぎようとしていますが、2020年は輝かしいオリンピックイヤーになるはずでしたが、このような
世界的パンデミックに見舞われるとは誰が予想し得たでしょうか？神奈川県内の海水浴場は新型コロナウイルス感染予
防の為、全25カ所すべて開設中止となり海の家も開設されず、今だかつてない異例の夏の海となっています。
　明るいニュースを見つけるのが厳しい日々が続き、自分たちは間違いなく後世に残る歴史の真ん中に立っているで
しょう。最後に今この瞬間も全国の病院で新型コロナウイルスの治療にあたっている医療従事者の方々、ステイホーム
を支えてくれる小売・物流・公共交通機関などライフラインを担うエッセンシャルワーカーの方々にあらためて心から
謝意を申し上げたいです。（H.T.）

編集委員
五十嵐理事長、森（事務管理部）、井地・高野・中西（就労福祉部）、村井・
丸山（藤沢北地域福祉部）、松井・大貫・石井（在宅・公益福祉部）、猪狩・
野間（藤沢南地域福祉部）、加古川（磯子地域福祉部）

なお、本誌掲載の写真につきましては、本人、家族、又は団体等の了解
を得ています。

季 刊
発行日
発 行
責任者
発行所

印刷所

ＬＦＡ   第１４6号
2020 年 7月
光友会
理事長   五十嵐   紀子
〒252 - 0825  藤沢市獺郷 1008 - 1
社会福祉法人  光友会
電話   0466 - 48 - 1500
光友会   神奈川ワークショップ
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　光友会事業推進協議会2020年度代議員総会
は当初5月16日（土）に予定しておりましたが、
現在、世界的に猛威を振るっている「コロナウ
イルス感染症」対応のため、書面総会に変更い
たしました。　書面総会になったことから、郵送
準備などに必要な住所録の整備、議案書に対す
る説明文、会長や理事長にお願いしてのあいさ
つ文など、これまでの総会準備とは一味違った
対応で進めております。
 2019年度の活動を振り返りますと、村瀬会長
をはじめ諸役員の方々のご協力のもと、企画運
営会議の開催、光友会の行事への支援、成年後
見制度の勉強会など一年を通じて計画通りの活
動ができました。
　収支につきましては、会員数の減少により会
費収入の減少が顕著となり、結果、法人への寄
付金は100万円となり、対予算20万円の減と

推進協　調整役　一杉
なりました。
　そうした状況に対して、2020年度は新規会
員の獲得に向けて、①新規事業所（新設グループ
ホームひだまり）などの参加促進、また、これ
までは対象となっていなかった事業所などを含
めて会員の獲得に動くこととなりました。②家族
会を中心にした勉強会も継続して実施する予定
といたしました。③さらに、昨年度から推進協か
らの情報を発信する意味で「推進協だより」を
企画運営会議後に発信するなど会員からの理解
が得られる活動を展開してまいります。
　社会情勢は予断を許さない状況にありますが、
こういう時だからこそセーフテイーネットとし
ての役割を持つ社会福祉法人光友会への支援と
会員相互の連帯が図れるようにしてまいりたい
と思います。引き続き会員の皆様のご支援・ご
協力をよろしくお願い申し上げます。

ありがとう
ございました

　７月15日にイトーヨー
カドー労働組合湘南台支部
様よりご寄付をいただきま
した。光友会の事業に有効
に使わせていただきます。
ありがとうございました。

ふくし村まつりと希望寄席について
　これまで8月の最終日曜日に開催してまいりました光友会ふくし村ま
つりは、近年の猛暑・酷暑の中で開催することは避け、今年度からは時
期を秋に移行することといたしました。今年は11月14日（土）に夏の
お祭りからリニューアルした内容で開催する予定です。
　9月18日には希望寄席を予定していましたが、安全に開催することが
できるかギリギリまで検討した結果、今年は中止させていただくことに
なりました。

本誌、前号2020年4月号に掲載しております記事中、6ページに誤りがありました。正しくは、
イキイキ大賞「ボッチャで社会貢献」湘南希望の郷　/  チャレンジ大賞「高齢者も現役世代もいきいきと！」湘南台地域包括支援センター
でした。お詫びして訂正いたします。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 LFA編集委員会
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