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と
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今年度の藤の実だよりは 中川・千田 が担当させていただきます。

どうぞよろしくお願いいたします！

太陽の家所長あいさつ

2020年はオリンピックイヤーとして華やかに年明けしましたが、中国武漢市に始まった新型コロナウィルス

の感染拡大は止まる気配が無く、日本国内全域で緊急事態宣言が発令され、日々の生活はもとより経済

にも大きな影響が出ています。（原稿投稿４／17時点では、皆様が読んでいる５月の状況はまったく想像

ができませんが）

新年度にあたってはご家族の皆様に希望と明るいご挨拶を致したいところでしたが、感染防止対策など

のお知らせばかりになり残念に思います。

さて個人的な話題ですが、私は「東京2020オリンピック聖火ランナー」に選ばれており、毎日スポーツジム

に通って筋力トレーニングとランニングで老体を鍛えておりました。延期のニュースに愕然としましたが、

今は「楽しみが一年先に延びたのだ」と気を取り直して、居酒屋にも通わずに規則正し

い毎日をすごしています。

とにかく今は、太陽の家関係者のみならず、世界中の人々が一致団結してコロナとの

闘いに協力し、この未曽有の苦難を乗り越え、明るい日常を取り戻せるように皆で

頑張っていきましょう。

藤の実学園に安全に安心して通って頂けるように、今後とも感染防止対策の徹底を

強化して参りますが、どうかご家族の皆様におかれましても、不要不急の外出は控え、

3つの「密」密閉・密集・密接を避けて、検温、こまめな手洗いを心がけて頂きますよう

お願いします。

太陽の家所長 永井洋一



　
プログラムの様子

～生活グループの創作～

完成作品は

6月号をお楽しみに！

歩行後のお茶はおいしいね～

～歩行～

～スポーツ～

トランポリンと

マット運動もしたよ！


