
おでかけツアー10月の予定

体重測定（１日） 運動会（4日）

内科医来診（8日） 家族懇談会（11日）

精神科医来診（１４日）（２１日）

一泊旅行（10/31～11/1）

よ園

9
月
1
3
日
（
金
）
、
第
2
回
お
出
か
け

ツ
ア
ー
で
、
『
大
和
ゆ
と
り
の
森
公
園
』
へ

バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
を
し
に
行
っ
て
来
ま
し
た
！

心
配
さ
れ
た
雨
に
も
降
ら
れ
ず
、
美
味
し
い

お
肉
や
野
菜
を
お
腹
い
っ
ぱ
い
食
べ
ま
し

た
！

だ学 り



日常の活動風景
栄
養
士
の
お
話

今
月
の
ひ
と
り
ご
と

さ
つ
ま
芋
が
美
味
し
く
な
る
季
節
で
す
。

ス
ー
パ
ー
の
一
角
で
は
、
焼
き
た
て
の
芋
が
入
っ
て
い

る
保
温
器
を
よ
く
み
か
け
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

美
味
し
そ
う
で
、
つ
い
手
が
伸
び
そ
う
に
な
り
ま
す
。

焼
き
芋
の
他
、
天
ぷ
ら
、
炊
き
込
み
飯
、
味
噌
汁
な

ど
が
定
番
で
す
が
、
茹
で
た
さ
つ
ま
芋
を
ク
リ
ー
ム

チ
ー
ズ
と
マ
ヨ
ネ
ー
ズ
、
あ
れ
ば
く
る
み
を
一
緒
に
和

え
た
サ
ラ
ダ
も
お
す
す
め
で
す
。
黒
コ
シ
ョ
ウ
を
か
け

る
と
ピ
リ
ッ
と
し
ま
っ
た
味
に
な
り
ま
す
。

ま
た
、
近
頃
は
従
来
の
も
の
よ
り
甘
い
品
種
の
紫
芋

が
出
回
り
、
人
気
も
高
ま
っ
て
い
る
よ
う
で
す
。

同
じ
よ
う
に
調
理
で
き
ま
す
が
、
炊
き
込
み
飯
に
す
る

と
、
赤
飯
の
よ
う
に
色
の
つ
い
た
ご
飯
に
な
り
ま
す
。

是
非
お
試
し
下
さ
い
。

〈
そ
の
①

調
理
〉

9
月
の
調
理
プ
ロ
グ
ラ
ム
は
、

「
や
き
そ
ば
」
で
し
た
。
み
ん
な

で
野
菜
を
切
っ
た
り
、
麺
を
炒
め

た
り
。
お
い
し
い
焼
き
そ
ば
が
で

き
ま
し
た
！

〈
そ
の
②

歩
行
プ
ロ
グ
ラ
ム
と

地
域
資
源
探
し
〉

生
活
グ
ル
ー
プ
で
は
、
現
在
活
用
で

き
そ
う
な
地
域
資
源
を
探
す
取
り
組

み
を
し
て
い
ま
す
。
歩
行
の
途
中
で
、

近
所
の
飲
食
店
を
下
見
し
て
・
・
・
。

このお

店はどう

かな？

み
な
さ
ん
こ
ん
に
ち
は
！

今
年
か
ら
入
社
い
た
し
ま
し
た
山
口
雅
史
と
申
し
ま
す
。

入
社
し
て
か
ら
半
年
ほ
ど
に
な
り
ま
す
が
、
ま
だ
ま
だ
不
慣
れ
な
と
こ
ろ
も
あ

り
、
先
輩
職
員
の
み
な
さ
ん
に
助
け
て
も
ら
い
な
が
ら
が
ん
ば
っ
て
お
り
ま
す
。

趣
味
は
プ
ラ
モ
デ
ル
作
り
で
す
。
主
に
ガ
ン
プ
ラ
（
ガ
ン
ダ
ム
の
プ
ラ
モ
デ

ル
）
を
作
っ
て
い
ま
す
。
子
ど
も
の
頃
か
ら
ア
ニ
メ
の
ロ
ボ
ッ
ト
も
の
が
好
き
で
、

小
学
生
く
ら
い
か
ら
作
り
始
め
て
い
ま
す
。

プ
ラ
モ
デ
ル
作
り
は
、
た
だ
パ
ー
ツ
を
切
り
取
っ
て
組
み
立
て
て
、
完
成
す
る

姿
を
見
る
だ
け
で
も
楽
し
い
で
す
。
完
成
し
た
ガ
ン
プ
ラ
を
動
か
し
て
ポ
ー
ズ

を
取
ら
せ
て
、
ア
ニ
メ
の
シ
ー
ン
を
再
現
す
る
の
も
楽
し
い
で
す
。

そ
の
う
ち
に
パ
ー
ツ
に
墨
入
れ
（
パ
ー
ツ
の
溝
な
ど
に
黒
ペ
ン
等
で
色
を
塗

る
事
）
を
し
て
立
体
感
を
出
し
た
り
、
自
分
の
好
き
な
色
に
塗
装
を
す
る
な
ど
、

自
分
だ
け
の
ガ
ン
プ
ラ
を
作
る
の
も
醍
醐
味
の
一
つ
だ
と
思
い
ま
す
。

み
な
さ
ん
も
ガ
ン
プ
ラ
に
限
ら
ず
、
色
々
な
プ
ラ
モ
デ
ル
を
作
っ
て
み
て
は

い
か
が
で
し
ょ
う
か
！

こ
ん
な
感
じ
の
私
で
す
が
、
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

次
回
は
千
田
優
夏
職
員
で
す


