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「相談の仕事について」 

中村 聡子 

 今年度の４月より相談支援専門員として働かせて頂いています中村です。「相談支援専門員ってどんな仕事をしてい

るの？」と思われている方もいらっしゃると思いますので、少しだけ紹介させて頂きます。 

 相談のお仕事には、２つの大きな柱があり、一つは、保護者や利用者の様々な悩みや困り事を面談や電話で聞き、

必要な場合は関係機関に繋ぐという、イメージ通りの「相談」を行っています。もう一つは、「計画相談」があります。

これは、保護者や利用者の方から聞き取りをし、どの様な生活を送りたいか、どのように育っていって欲しいかを一

緒に考えたうえで支援計画を作成し、その後、相談員が各利用事業所にモニタリングに伺い、結果を保護者に報告さ

せて頂くものです。 

「誰でもいいから話を聞いて欲しい！」「疲れた」「困った」「心配だ」・・・そんな時には相談室は 1 階正面玄関の

横にありますので、お気軽に遊びに来てくださいね。相談員の帖佐・中村でお待ちしていま 

す！！ 

 

日 曜

日 

内容 日 曜日 内容 

1 金  17 日  

2 土  18 月 小児科検診 

3 日  19 火 ＡＭ保護者教室 ＰＭ総合防災訓練 

4 月 保護者参観日 (合同リズム) 20 水  

5 火  21 木 ♪さくら 

6 水  22 金  

7 木  23 土  

8 金 「就学について」説明会（年中児対象） 24 日  

9 土  25 月 ♪もも 

10 日  26 火  

11 月 ♪りんご 27 水  

12 火  28 木  

13 水  29 金 ＡＭ保護者教室 

14 木  30 土  

15 金     

16 土     

♪マークはリトミックを表します。 

☆実習生が入ります☆ 

横浜こども専門学校 11 日～22 日（たんぽぽ組） 

しいの実だより １１月号 

11 月の予定 



 

☆保護者参観について☆ 

 4 日(月)に行ないます。体育館で合同リズムを行な

いますので、保護者の方も動きやすい服装でお越し下

さい。詳細は別紙をご覧下さい。 

 

☆保護者教室について☆ 

①19 日（火）10:30～太陽の家会議室にて行ないます。

テーマは「自閉症児を養育するための視点」です。藤

沢市自閉症児・者親の会の方々が講師となり、自閉症

児を養育した「先輩お母さん」である会員の方々が養

育する上での苦労話や楽しかった思い出等を振り返り

ながら自閉症児を養育する上で、どのような点に配慮

し、どのような視点が大切なのか、経験を踏まえて話

していただきます。 

②29 日（金）10:30～太陽の家会議室にて行ないます。

テーマは「言語・コミュニケーションを中心とした発

達の道筋」です。言語聴覚士の佐藤が講師となり、子

どもの認知発達との関係なども踏まえながら、幼児期

のことばや人と関わる力の発達について、保護者のみ

なさんと考える機会を共有できたらと考えています。

また、発達段階に応じた遊びや玩具について紹介した

いと思います。 

 どちらの日程も、たくさんの保護者の方のご参加を

お待ちしています！ 

 

☆社会体験について☆ 

 今月から各クラスで始まります。詳細はクラスがお

配りするお手紙をご覧下さい。 

 

☆総合防災訓練について☆ 

 19 日（火）の午後 1 時より太陽の家一斉の防災訓練

を行ないます。今回は起震車・煙体験・消火器体験を

予定しています。単独通園のお子さんは体験が出来ま

せんので、親子でご参加下さい。 

 

 

 

 

 

 

～秋まつりを行ないました～ 

 9 月 23 日（月・祝）に秋まつりを行ないました。今

年度は近所のお祭りに行ってみよう！といったテーマ

で、地域で行なわれるお祭りを体育館で再現してみま

した。体育館ではフランクフルトや焼きそば、アイス、

ポップコーンなどの食べ物の模擬店と、当てくじやぷ

よぷよボールすくい、野菜スタンプで手作りのうちわ

を作るコーナーなど、様々なブースを用意しました。

職員も法被や浴衣などを着て、盆踊りをしたり、いつ

もと違う雰囲気の中でしたが、お子さんや保護者の

方々のたくさんの笑顔が見られた一日となりました。

お祭りの最後は、雨も心配されましたが無事に車庫前

でダンスと花火を行なうことができ、大きな歓声の中

終わることが出来ました。 

 

 

園長も一緒に盆踊りを楽しみました♪ 

 

音楽に合わせた花火！とてもきれいでした☆ 

 

１２月の主な予定 

20 日(金)ＡＭ お楽しみ会 

27 日(金)   終業日 

28 日～1 月 5 日まで冬休み 

 

☆とぴっくす☆ 

しいの実だより 第２７号 発行日２０１９年１０月１６日 

発 行 者 社会福祉法人光友会 太陽の家しいの実学園    

編集委員 山野上、畑井田、萩原（清） 

☆ 連 絡 事 項 ☆ 


