
にじ班切手納品代替外出

だ
よ

り学
園

8月の予定

体重測定（5日）

精神科医来診（１２日）（２６日）

なぎさ班切手納品（２３日）

ふくし村まつり（２５日）

内科医来診（２７日）

7月26日、切手納品代替外出で、

にじ班が『相模川ふれあい科学

館』に行ってきました！

厚木パーキングエリアで好きなメ

ニューを選んで昼食を取り、その

後科学館へ．．．。

どれにしよう

かな？

ザリガニ

だ～！

相模川の生態系を観

察したり、ザリガニ

を触ったり！！

楽しい一日になりま

した。



み
な
さ
ん
こ
ん
に
ち
は
！

私
は
今
ダ
イ
エ
ッ
ト
に
励
ん
で
お
り
ま
す
。
健
康
な

ポ
ッ
チ
ャ
リ
歴
20
年
だ
っ
た
の
で
す
が
、
今
回
の
健
康
診

断
で
初
め
て
納
得
の
い
か
な
い
結
果
が
出
ま
し
た
。

そ
こ
で
心
機
一
転
ダ
イ
エ
ッ
ト
を
行
う
事
を
決
意
し
ま
し

た
。方

法
は
簡
単
で
す
。
「
頑
張
る
」
「
我
慢
」
で
す
。

そ
れ
だ
け
で
は
辛
す
ぎ
る
の
で
、
週
に
一
回
は
自
分
に
優

し
く
好
き
な
も
の
を
お
腹
い
っ
ぱ
い
食
べ
ま
す
。
（
唐
揚

げ
・
か
つ
丼
・
チ
ョ
コ
パ
イ
な
ど
）

み
な
さ
ん
気
付
い
て
い
な
い
と
思
い
ま
す
が
、
一
か
月

で
8
キ
ロ
減
量
出
来
ま
し
た
。
あ
と
5
キ
ロ
減
量
を
目
標

に
頑
張
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

私
は
、
褒
め
ら
れ
る
と
伸
び
る
タ
イ
プ
な
の
で
、
見
か

け
た
ら
「
痩
せ
ま
し
た
ね
」
な
ど
声
を
掛
け
て
頂
け
る
と

嬉
し
い
で
す
。

健
康
で
楽
し
く
・
明
る
く
仕
事
が
出
来
る
よ
う
頑
張
り

ま
す
の
で
、
今
後
も
宜
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

（
田
邊

行
洋
）

お出かけツアー
栄
養
士
の
お
話

今
月
の
ひ
と
り
ご
と

エ
ア
コ
ン
を
設
置
し

ま
し
た
！

次
回
は
江
口
司
職
員
で
す

7月12日（金）、第1回のお出かけツアー

で、小田原コロナワールドに行ってきまし

た！

午前中にボーリングをし、その後おいしい

ランチを食べながらカラオケタイム♪

みなさん笑顔で楽しまれていました。

ストライクはいくつとれましたか～？

やった～！

ストライク！

好きなメニュー

を選んで食べ

ました！

みなさん、何の曲

を歌ったのかな？

ほ
し
班
・
に
じ
班
支
援
室
の
間

と
、
娯
楽
室
に
業
務
用
の
大
型
エ

ア
コ
ン
を
設
置
し
ま
し
た
！

梅
雨
が
明
け
、
夏
本
番
と
な
る

前
に
設
置
す
る
こ
と
が
で
き
、
み

な
さ
ま
の
健
康
維
持
・
熱
中
症
対

策
に
大
い
に
活
躍
し
て
く
れ
る
こ

と
で
し
ょ
う
！

今
夏
は
、
よ
り
快
適
な
環
境
の

も
と
、
み
な
さ
ん
の
活
動
へ
の
や

る
気
も
倍
増
し
て
下
さ
る
と
嬉
し

い
で
す

☻

雨
が
多
か
っ
た
梅
雨
が
明
け
、
い
よ

い
よ
夏
の
暑
さ
が
本
番
を
迎
え
ま
す
。

今
回
は
夏
野
菜
や
香
味
野
菜
を
使
っ

た
山
形
の
郷
土
料
理
「
だ
し
」
を
ご
紹

介
し
ま
す
。

き
ゅ
う
り
、
な
す
、
み
ょ
う
が
各
１

本
、
大
葉
５
枚
を
５
ミ
リ
角
、
生
姜

2
0
ｇ
を
２
ミ
リ
角
に
切
り
、
野
菜
が

半
分
浸
か
る
位
の
め
ん
つ
ゆ
で
和
え
て

で
き
あ
が
り
で
す
。

１
時
間
程
浸
け
て
お
く
と
味
が
な
じ
み
、

よ
り
美
味
し
く
な
り
ま
す
。

好
み
で
粘
り
気
の
あ
る
細
切
り
昆
布

や
、
茹
で
た
オ
ク
ラ
を
加
え
る
の
も
良

い
で
し
ょ
う
。

ご
は
ん
、
豆
腐
、
納
豆
に
た
っ
ぷ
り

の
せ
て
食
べ
る
の
が
お
す
す
め
で
す
。

是
非
お
試
し
く
だ
さ
い
。


