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好き嫌いのうち野菜嫌いはなかなか克服が難しいものです。

でも、自由に野菜をのせて模様を楽しんだり、

自分たちで選んだ野菜を使った

焼きたてのパンを目の前にしたら

野菜を好きになってもらえるかも⁉

開催日時　8月7日（火）1３：30ー
定員　　　８名程度
所要時間　２時間　＊試食あり
教えてくれる人
　神奈川ワークショップ職員　井地さん　
　神奈川ワークショップ利用者

8/7
tue季節の野菜を使ったパンづくり

人気の藍染を気軽に体験できるワークショップ。

オリジナルの模様で染めたエコバッグに、

夏の思い出をたくさん入れよう！

湘南ふくし村で育った

生葉のたたき染めを楽しもう！

開催日時　8月 3日（金）10：00ー11：00
　　　　　8月10日（金）10：00ー11：00
定員　　　8名程度
所要時間　30分-1時間程度
教えてくれる人
　　　　　蔵前ギャラリー　佐野さん　　
　　　　　工房いとへん　　薄井さん

8/3,10
fri

もう着ることもはない洋服や

家にある”はぎれ”をつかって、

布リースや小物入れなど素敵なものに　

リメイクしちゃおう！

開催日時　8月23日（木）13：00 ー
定員　　　8名程度
所要時間　1時間30分
教えてくれる人　
　　　　　パタンナー　山下さん

8/3,108/23
thu はぎれを使った小物づくり教室

夏休みを楽しむ特集号

地域の縁側かわうその定番メニュー

チームかわうそボランティアスタッフと

ワイワイと楽しみながら

一緒にそばをうちましょう！

開催日時　8月24日（金）10：00 ー
定員　　　8名程度
所要時間　1時間30分程度  試食あり
教えてくれる人　
　　　　　猪俣さん
          縁側ボランティアスタッフ

8/3,108/24
fri そばうち体験教室 参加費について

ご紹介している活動は

プチボランティアしていただくと

無料になります。

申し込み方法

お電話にて承ります。

恐れ入りますが、

①～⑤をお伝えください

            ①　お名前

            ②　年齢

            ③　参加人数

            ④　連絡先

            ⑤　参加したい活動

　℡　48-1500　　
社会福祉法人　光友会   総括管理部公益事業担当

かわうそギャラリーについて
地域の縁側かわうそに隣接するかわうそギャラリーは、アートが盛んな湘南地域を
福祉の立場からも後押しようと取り組んでいます。
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河西  一隆   展
会 期  ： 2018/7/24（火）－ 8/26（日） 10：00 － 17：00
在 廊 日  ： 7/24（火） 8/1（水） 8（水） 22（水） 26（日）  ※すべて午後の時間帯
休 館 日   〇土日祝日  〇8/13（月）ー 8/17（金）
                    

夏の思い出を入れるエコバックづくり

地域の縁側かわうそ


