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「季節を感じる遊び」 

作業療法士 落合 彩有美 

過ごしやすい季節が終わり、暑さが厳しい時期がやってきました。夏といえば、水遊びやプールが始

まります。水に入ることが好きなお子さんには、待ちに待った季節！夏の間に水遊びをたっぷりと楽しん

でいきましょう。 

水遊び・プール＝泳ぐ・水に入る、というイメージが強いですが、それ以外にも楽しみ方は沢山ありま

す。水の感触が苦手だったり、手足や髪、服が濡れることが苦手なお子さんは、まずはどんな遊び方が

楽しめるのかを保護者の方と一緒に探っていけたらと思います。 

例えば、シャワーから水が出る様子を見るのが好きなのであれば、まずは見て楽しむことから始めた

り、水鉄砲やじょうろのような道具を使っての水遊びが好きなのであれば、道具を使って遊ぶことから

始めてみるなど、お子さんの“楽しいよ！”の表情や反応が見られる遊び方を見つけて、夏ならではの遊

びをみんなで沢山楽しんでいきましょう。 

 

日 曜日 内容 日 曜日 内容 

1 月 ♪さくら 17 水  

2 火  18 木  

3 水  19 金  

4 木  20 土  

5 金  21 日  

6 土  22 月 ♪れんげ 

7 日  23 火  

8 月 ♪すみれ 24 水 白浜プール（たんぽぽ・キャロット・すみれ・もも・ひまわり） 

9 火  25 木 白浜プール（いちご・れんげ・キャロット・りんご・さくら） 

10 水 就学支援委員会 26  金  

11 木  27 土  

12 金  28 日  

13 土  29 月  

14 日  30 火  

15 月 保護者参観日 31  水  

16 火 振替休園    

                               ♪マークは、リトミックを表わします 

☆実習生が入ります☆ 

横浜こども専門学校 7/15～26（ひまわり）      鶴見短期大学 7/29～8/19（もも）  

しいの実だより ７月号 

７月の予定 



 

☆保護者参観日☆ 

 15 日（月）に行ないます。16 日（火）は振替休園とな

ります。詳細は先日お配りした別紙をご確認ください。 

 

☆白浜プール☆ 

24 日（水）と 25 日（木）に行ないます。白浜養護学校

のプールに入ります。日程や持ち物など、詳細は後日

お配りする別紙をご覧下さい。 

 

☆水遊びについて☆ 

 先月号にも記載しましたが、水遊びやヤマハプール

が始まります。そのときに使用する持ち物です。準備を

お願いします。 

・水着と帽子 

・バスタオルかスポーツタオル 

・濡れた物を入れる袋（ビニール袋など） 

・必ず、持ち物には全てに記名をお願いします。また、お

たより帳のシャワー欄に〇か×の記入を毎日お願いし

ます。各クラスのヤマハプールの初回は保護者の方も

一緒にプールに入って頂きますので、水着のご用意を

お願い致します。 

 

 

 
～太陽の家まつりがありました～ 

 6 月 2 日（日）に家まつりがありました！今年度は今

までと雰囲気をガラッと変えて、地域のみなさんも盛

り上がれるようにと、たくさんのイベントやフリーマー

ケット、色々な景品がもらえるスタンプラリーなど、職

員がアイディアを出し合って企画しました。イベントや

フリーマーケットにご参加いただいた保護者の皆様、

ありがとうございました！来年度もみなさんが楽しめ

る家まつりを開催できるよう、今年の反省を生かして

いけたらと思います♪ 

 

かわいらしいチアダンスを披露してくれました！ 

 

保護者の方によるピアノ演奏とっても素敵でした！ 

 

湊さんによる太鼓の演奏、かっこよかったです！そし

て太鼓の体験も毎年させていただいています！あり

がとうございます☆ 

 

 

８月の主な予定 

・5 日（月）白浜プール（ひまわり・れんげ・

キャロット・もも・さくら） 

・13 日（月）～16 日（金）まで夏休み 

・19 日（月）始業日 

・20 日（火）白浜プール（たんぽぽ・いち

ご・りんご・すみれ） 

・25 日（日）ふくし村まつり 

・26 日（月）～9月 3 日（火）まで面談週間 

 

☆とぴっくす☆ 
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