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なんか作ってパーティ

「地域の縁側かわうそ」では、月に2回「なんか
作ってパーティ」という活動を行っています。
「参加者で料理したものをいただく」という極
めてシンプルな内容ですが、第3月曜の「なんか
作ってパーティ」はちょっとユニーク。メニュ
ーや食材を何も決めず、参加者が持ち寄ったも
ので、何が出来そうか話し合って決めていきま
す。（もちろん誰が来るのか、何を持ってくる
のかも決まっていません）。「0円食堂」という
人気番組のコーナーがありますが、面白そうだ
ったので真似してやってみたのがきっかけ。
「家で採れた野菜持ってきたよ」「ふきのとう
採って来たわよ」「冷蔵庫に卵あったわよね」
この日集まった食材を並べてみました。
このほかに、小麦粉やそうめんなども加わっ
て、さあ、何が出来るのでしょう。。。
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先生役の「かよちゃん」が「では、何を作る
か決めましょう！」と皆さんに一声かけると
ほぼ同時に（というか、それよりも前に）、
皆さんの手が動き出しているではありません
か！何かテレパシーでも使っているのかと一
瞬思いましたが、長年の主婦の経験から食材
を並べた時点である程度ゴールが見えていた
ようです。
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10:00～11:30
お休み
お休み

おしゃべりcafe

 
 
 
 
大橋 朋佳個展「昨日見た夢」

 

 

 

 

【お問合せ】☎0466-48-1500　　社会福祉法人　光友会　縁側事業担当
　〒252-0825　藤沢市獺郷1008-1　湘南希望の郷 内
 

地域の縁側の活動日は
御所見市民センター⇄地域の縁側かわうそ間で
送迎車を運行していますので、ご利用ください。

行き：御所見市民センター 9:45 発
帰り：縁側かわうそ　　  11:45 発

「地域の縁側かわうそ」「かわうそギャラリー」
は、同じ場所です。

ギャラリー展示

皆さん手際よく作業をすすめ、あっという間に
次々と料理が出来上がっていきます。そして味
付けの段階に入り「これよこれ！」と伝家の宝
刀「めんつゆ様」の登場です。これさえあれ
ば、大抵のことは丸く収まると言わんばかりの
存在感で美味しくまとまってます。 「なんか作
ってパーティ」の一コマ。みんなでお昼ご飯を
食べるとおいしいです。いかがでしょうか？ぜ
ひ遊びにいらしてください！！
 

 

とても賑やかオリジナル野菜炒め

鮮やかで大胆な色合い、何度も重ねて作り出すグラデー
ションが幻想的な作品の数々。多くの作品には御所見か
ら見える富士山が描かれている。無心に色を楽しむ純粋
さと力強さも魅力。1３点を展示、全作品が新作。

大橋朋佳（おおはしともか）2001年生まれ、茅ヶ崎市在住。自閉
症。神奈川県立茅ヶ崎養護学校高等部在籍。「キラキラっとコン
クール」優秀賞6年連続受賞他、受賞歴多数

会期　2019.５．１３（月）～５.２４（金）
　　　18日（土）開館　午後（14時頃）作家在廊
　　　※その他土日、祭日は休館
時間　10:00～17:00
会場　かわうそギャラリー

5月の予定

５/１　（水）　　 
５/３　（金）　　 
５/６　（月）
５/８　（水）
 
５/１０（金）
５/１３（月）
５/１５（水）
５/１７（金）
５/２０（月)
５/２２（水)　
５/２４（金）
５/２７（月）
５/２９（水）
５/３１（金）
 

10:00～11:30
13:30～15:00
10:00～11:30

10:00～11:30
10:00～11:30
10:00～11:30

10:00～11:30
10:00～11:30
10:00～12:00
10:00～11:30
10:00～11:30
10:00～11:30

健康体操
気軽に書道
アート＆クラフト　※メモホルダー
スポーツ吹き矢╱おしゃべりcafe
おしゃべりcafe
かんたん編み物╱おしゃべりcafe
スポーツ吹き矢╱おしゃべりcafe
健康体操
寄席
なんか作ってパーティ
おしゃべりcafe
そば打ち教室


