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3 月 19 水

5 水 21 金
午
前 24 月
午
後

午
前

10 月 午
後

12 水 28 金

14 金 31 月

17 月 お休み

そば打ち体験

おしゃべりCafé

7月の予定

26 水
おしゃべりCafé

気軽に習字

おしゃべりCafé

編み物・折り紙

pizzaづくり

予定 予定

金7

おしゃべりCafé

抹茶を楽しむ会

耳つぼ教室

健康体操

染物教室

おしゃべりCafé

生け花教室

7月号

7月の料理クラブはピザを焼い
てみようと思います！地元の食
材を使ったご当地ピザ。親子参
加も大歓迎です！興味のある方
は,一緒に挑戦してみません
か？参加費かかかりまん。（ピザ
の具材を提供していただける方
歓迎）

お母さん向けのソーイング
教室を開催中です。あなた
も参加してみませんか?

※染物教室と生け花は有料です。（生け花は400円・ 染
物は300円～２000円）※生け花・気軽に習字は、13時30
分～。そのほかの活動は、午前10時～です。

お問い合わせ 社会福祉法人光友会 0466-48-1500（公益事業部）

月-水-金は送迎バス有

御所見市民センター 発 9:45

pizzaを作ろう！

湘南ブルー藍色展
6/25～7/21 10：00～17:00＊土日祝祭は閉館

おしゃべりCafé日記 6月からは、七夕の
飾りになるような折り紙を集まった人で、
作ってます。目標は、ギャラリーで折り紙
展を開催すること。先生が、優しく教えて
くれますよ！
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イチ、二のサーン！

みんなで元気に健康体操！

年
齢
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