
月 火 水 木 金
3 4 5 6 ７

１０：００～12:00 １０：００～12:00 １０：００～1６:00 １０：００～12:00

抹茶の会 集いの場 おしゃべりカフェ

１３：３０～１５：００

生け花教室
（参加費400円）

10 11 12 13 １４

１０：００～12:00 １０：００～1６:00 １０：００～12:00 １０：００～12:00

集いの場 健康体操 染物教室

(笑いヨガ) べんがら染め
（参加費300～1000円）

17 18 19 20 ２１

１０：００～13:00 １０：００～1６:00 １０：００～1６:00 １０：００～12:00

料理クラブ 集いの場 編み物クラブ

いなり寿司（無料）

24 25 26 27 ２８

１０：００～12:00 １０：００～1６:00 １０：００～12:00 １０：００～１２：００

健康体操 そば打ちクラブ

１３：３０～１５：００ （無料）

気軽に習字

【問い合わせ】（福）光友会　獺郷１００８－１　☎０４６６－４８－１５００　経営企画部まで

おしゃべり
カフェ

おしゃべり
カフェ

おしゃべり
カフェ

おしゃべり
カフェ

おしゃべり
カフェ

＊活動はありません
が場所はご利用い
ただけます

＊活動はありま
せんが場所はご
利用いただけま
す

＊大正琴のミニ
コンサートも開催

大正琴ミニコンサート
●　4╱5（水）10：30〜
曲目：富士山　さくら変奏曲　上を向いて歩こう
かあさんの歌　船頭小唄　　ほか全12曲
みんなで合唱しながら、楽しみましょう！！

「焼き竹の子大会」＆「竹馬づくり」
●　4╱15（土）10：00～11:30
希望の郷前の田んぼでやってますので、遊びに来てくだ
さい！どなたでも参加できます。
＊竹馬づくりは定員10名ですので、こちらはご連絡くだ
さい。

田んぼには巨大なアートが。。。
平日は見学可（ひと声をかけていください）

　

トピックス

＊活動はありません
が場所はご利用い
ただけます

＊活動はありません
が場所はご利用い
ただけます

＊月・水・金は、送迎バスがありますので、利用ください。
御所見市民センタ－(出発：９時４５分)⇔光友会(出発：12時００分)

・ 参加費が記載してある活動以外は無料です。

・ 子どもからお年寄りまで、どなたでも参加できます。


