
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

な
ぎ
さ
班
切
手
納
品 

 

     
 
 

       
 

    

              

 

２９ １９ １３ １２ ２ 

木 月 火 月 金 

冬
休
み 

 
 

（
来
年
１
月
３
日
ま
で
） 

精
神
科
医
来
診 

内
科
医
来
診 

精
神
科
医
来
診 

お
楽
し
み
餅
つ
き 

一
泊
旅
行
（
山
梨
方
面
）
報
告 

１１
月
１７
日
（
木
）・
１８
日
（
金
）
山
梨
県
へ
一
泊
旅
行
に
行
っ
て

き
ま
し
た
。
１
日
目
は
、
富
士
山
レ
ー
ダ
ー
ド
ー
ム
館
を
見
学
し
、

河
口
湖
温
泉
ホ
テ
ル
湖
龍
で
は
、
天
然
温
泉
に
浸
か
っ
た
後
、
美
味

し
い
料
理
を
食
べ
、
カ
ラ
オ
ケ
で
盛
り
上
が
り
楽
し
い
ひ
と
時
を
過

ご
し
ま
し
た
。
２
日
目
は
、
桔
梗
信
玄
餅
工
場
を
見
学
し
、
た
く
さ

ん
の
お
土
産
も
買
う
こ
と
が
で
き
、
と
て
も
楽
し
い
２
日
間
と
な
り

ま
し
た
。 

担
当
（
高
安
・
田
邊
・
福
田
） 

 
 

 
 

 

 

 

 
 

 
 

 

１１
月
２５
日
（
金
）
に
町
田
に
あ
る
金

子
画
廊
に
切
手
納
品
に
行
っ
て
き
ま
し

た
。
納
品
後
に
は
、
横
浜
ズ
ー
ラ
シ
ア
に

行
き
、
た
く
さ
ん
の
動
物
た
ち
と
触
れ
合

い
、
一
日
楽
し
く
過
ご
す
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。 

 
 

 

担
当
（
端
山
・
松
永
） 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

               
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
  

 

☆☆
１１
２２
月月
のの
予予
定定
☆☆ 

 

  

２２
００
１１
６６
年年
１１
２２
月月
号号 

 

 

 

藤
の
実
学
園
だ
よ
り 

 

  

 

 

 

 

 



11
月
の
調
理 

１１
月
の
調
理
は
、
ミ
ネ
ス
ト
ロ
ー
ネ
を
作
り
ま

し
た
。
キ
ャ
ベ
ツ
、
じ
ゃ
が
い
も
、
人
参
、
ベ
ー

コ
ン
を
ニ
ン
ニ
ク
と
一
緒
に
炒
め
、
コ
ン
ソ
メ
ス

ー
プ
で
煮
て
ト
マ
ト
の
水
煮
と
マ
カ
ロ
ン
を
加
え

て
出
来
上
が
り
！
「
ミ
ネ
ス
ト
ロ
ー
ネ
の
マ
カ
ロ

ン
は
シ
ェ
ル
型
だ
！
」
と
こ
だ
わ
る
職
員
を
横
目

に
「
リ
ボ
ン
マ
カ
ロ
ン
、
く
る
く
る
マ
カ
ロ
ン
、

可
愛
い
ね
」
と
大
満
足
で
し
た
。 

 

    

 

 

担
当
（
田
中
香
・
田
中
恭
） 
 

お
楽
し
み
も
ち
つ
き
の
お
知
ら
せ 

１２
月
２
日
（
金
）
に
、
太
陽
の
家
体
育
館
に
て
、

お
楽
し
み
も
ち
つ
き
を
行
い
ま
す
。
今
年
度
も
、

午
後
の
時
間
帯
を
使
い
、
前
半
の
１３
：
４０
か
ら

は
利
用
者
に
よ
る
も
ち
つ
き
、
後
半
は
１４
：
２０
よ

り
お
楽
し
み
会
を
予
定
し
て
お
り
ま
す
。
ご
家
族

や
講
師
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
を
お
招
き
し
、
利

用
者
、
職
員
に
よ
る
出
し
物
や
１
年
の
思
い
出
を

振
り
返
る
ス
ラ
イ
ド
上
映
を
予
定
し
て
お
り
ま

す
。
皆
様
の
お
越
し
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

お
楽
し
み
に
！ 

 
  担

当
（
高
橋
大
・
寺
本
・
田
邊
） 

 

 

野
菜
の
高
騰
を
乗
り
切
ろ
う
！ 

 

台
風
や
日
照
不
足
な
ど
の
天
候
不
順

に
よ
り
、
野
菜
価
格
の
高
騰
が
続
い

て
い
ま
す
。 

 

そ
の
中
で
も
、
も
や
し
、
き
の
こ
、

ス
プ
ラ
ウ
ト
類
（
貝
割
れ
菜
な
ど
）

は
、
安
定
し
た
価
格
で
購
入
で
き
、

大
変
重
宝
さ
れ
て
い
る
よ
う
で
す
。

も
や
し
を
使
っ
た
、
か
き
あ
げ
は
さ

く
っ
と
し
た
食
感
が
よ
く
、
仕
上
げ

に
貝
割
れ
菜
を
加
え
た
味
噌
汁
は
、

意
外
な
組
み
合
わ
せ
で
す
が
、
美
味

し
く
い
た
だ
け
ま
す
。 

 

ま
た
市
販
の
冷
凍
野
菜
も
お
ス
ス

メ
し
ま
す
。
旬
の
も
の
が
収
穫
後
す

ぐ
に
加
工
さ
れ
る
の
で
、
栄
養
価
高

く
、
品
質
も
良
い
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
。 

 

野
菜
不
足
解
消
に
お
役
立
て
下
さ

い
。 

 

 

 

   

 

 栄
養
士
（
松
田
） 

      

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

「
藤
の
実
学
園
だ
よ
り
」
１２
月
号 

発 

行 

社
会
福
祉
法
人 

光
友
会 

 
 

 
 

太
陽
の
家 

藤
の
実
学
園 

 

藤
沢
市
鵠
沼
海
岸 

 
 

 
 

 
 

 

6
‐
6
‐
12 

TEL
（

0466
）
33
‐

1411 

発
行
日 

２０１６
年 

１２
月
1
日 

作 

成 

広
報
担
当 

長
野
・
和
田 

                               

       

 

第
３４
回
光
友
会 

 
 

 

チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
コ
ン
サ
ー
ト 

  

【
日
時
】
来
年
２
月
１７
日
（
金
） 

 

【
場
所
】
藤
沢
市
民
会
館
・
大
ホ
ー
ル 

 

【
開
場
】
１７
：
30
【
開
演
】
18
：
３０ 

 

【
座
席
】
S
席

３０００
円
、
A
席

２５００
円
、
B
席
１０００
円 

 
 

今
回
の
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
コ
ン
サ
ー
ト
は
、

俳
優
業
だ
け
で
な
く
、
音
楽
活
動
も
行
っ
て

い
る
吉
田
栄
作
さ
ん
に
お
越
し
い
た
だ
き
、

優
し
い
歌
声
を
聴
か
せ
て
も
ら
い
ま
す
。 

引
き
続
き
、
近
隣
や
知
人
に
声
を
か
け
て

い
た
だ
き
、
チ
ケ
ッ
ト
券
売
の
ご
協
力
を
よ

ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。
皆
様
の
お
越

し
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。 

 
 

 
 

 
担
当
（
二
見
・
長
野
・
高
安
・
田
邊
） 

 

年
末
年
始
の
お
知
ら
せ 

 

年
末
年
始
の
休
園
日
は
次
の
通
り
で
す
。 

１２
月
２９
日
（
木
）
～
１
月
３
日
（
火
） 

お
間
違
い
の
な
い
様
に
よ
ろ
し
く
お
願
い

し
ま
す
。   

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

     

藤
の
実
学
園 

 

あ
と
が
き 

 

季
節
の
移
り
変
わ
り
は
早
い
も

の
で
、
今
年
も
残
す
と
こ
ろ
後
１

か
月
と
な
り
ま
し
た
ね
。
皆
さ
ん

に
と
っ
て
今
年
１
年
は
ど
ん
な
年

に
な
っ
た
で
し
ょ
う
か
。 

１１
月
に
入
り
、
各
地
で
色
鮮
や

か
な
紅
葉
が
見
る
こ
と
が
で
き
た

か
と
思
い
ま
す
。
一
泊
旅
行
で
訪

れ
た
山
梨
県
で
も
富
士
山
を
眺
め

な
が
ら
、
綺
麗
な
紅
葉
を
利
用
者

の
方
た
ち
と
一
緒
に
楽
し
む
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。 

年
末
に
な
り
、
こ
れ
か
ら
寒
さ

が
ま
す
ま
す
厳
し
く
な
る
と
思
い

ま
す
。
外
に
出
る
際
は
し
っ
か
り

と
着
込
み
、
風
邪
対
策
を
行
い
、

ご
家
族
の
方
々
も
体
調
を
崩
さ
な

い
様
に
気
を
付
け
て
く
だ
さ
い
。 

 

担
当
（
大
津
・
田
中
香
） 

 

 

 

 

 

 

 


