
 

 
 

 

        

10
月
の
調
理 

 
 

 
 

 

10
月
の
調
理
は
秋
の
味
覚
で
あ
る
「
さ
つ
ま
い
も
の
お
焼

き
」
を
作
り
ま
し
た
。
甘
味
の
強
い
“
紅
あ
ず
ま
”
と
い
う
品

種
の
さ
つ
ま
い
も
を
使
い
、
ホ
ッ
ト
ケ
ー
キ
ミ
ッ
ク
ス
・
片
栗

粉
・
牛
乳
・
砂
糖
を
加
え
て
形
を
作
り
、
フ
ラ
イ
パ
ン
と
ホ
ッ

ト
プ
レ
ー
ト
で
焼
き
ま
し
た
。 

モ
ッ
チ
モ
チ
の
食
感
で
美
味
し
く
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

担
当
（
田
中
恭
・
田
中
香
） 

 

 
  

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

     
 

       

   

                

２８ 2５ １８ １７ １４ ８ １ 

月 金 金 木 月 火 火 

精
神
科
医
来
診 

切
手
納
品
（
な
ぎ
さ
班
） 

一
泊
旅
行(

山
梨
方
面) 

一
泊
旅
行(

山
梨
方
面) 

精
神
科
医
来
診 

内
科
医
来
診 

体
重
測
定 

 
 

藤
の
実
学
園
運
動
会 

 
 

 

１０
月
１４
日
（
金)

に
藤
の
実
学
園
運
動
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。 

月
始
め
に
は
10
月
と
は
思
え
な
い
暑
い
日
も
あ
り
ま
し
た
が
、

当
日
は
過
ご
し
や
す
い
気
候
で
普
段
の
練
習
の
成
果
を
発
揮
で
き

ま
し
た
。
皆
、
元
気
に
楽
し
く
参
加
さ
れ
一
人
ひ
と
り
が
主
役
の
運

動
会
に
な
り
ま
し
た
。 

「
紅
白
玉
入
れ
」「
パ
ン
食
い
競
争
」
初
め
て
の
種
目
で
あ
る
「
バ

ケ
ツ
に
GO
！
」
な
ど
、
ご
家
族
参
加
の
種
目
、
楽
し
ん
で
い
た
だ

け
ま
し
た
で
し
ょ
う
か
。
た
く
さ
ん
の
ご
参
加
・
ご
協
力
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

 
 

 
 

 

担
当
（
端
山
・
横
田
） 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１１ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 



 

 
 

   
 

 
 

 

～
旬
の
食
材
「
き
の
こ
」
～ 

 
 

 

 

低
カ
ロ
リ
ー
で
ミ
ネ
ラ
ル
や
ビ
タ
ミ

ン
、
食
物
繊
維
が
豊
富
な
き
の
こ
類
は
、

こ
れ
か
ら
旬
を
迎
え
た
っ
ぷ
り
摂
り
た

い
食
材
の
ひ
と
つ
で
す
。
生
の
も
の
は
す

ぐ
に
鮮
度
が
お
ち
て
し
ま
う
の
で
、
た
く

さ
ん
手
に
入
っ
た
時
は
適
当
な
大
き
さ

に
切
っ
て
冷
凍
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

冷
凍
す
る
と
調
理
し
た
時
に
旨
味
成
分

が
出
や
す
く
、
よ
り
美
味
し
く
な
る
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。 

数
種
類
の
き
の
こ
を
使
っ
た
常
備
菜
は

い
か
が
で
し
ょ
う
か
。 

 

☆
き
の
こ
の
常
備
菜
☆ 

 

① 

生
姜
を
ご
ま
油
で
炒
め
、
ポ
ン
酢

み
り
ん
を
加
え
る
。 

 

② 

に
ん
に
く
を
オ
リ
ー
ブ
油
で
炒
め

塩
・
こ
し
ょ
う
を
加
え
る
。 

 

そ
の
ま
ま
食
べ
る
の
も
良
し
、
サ
ラ
ダ

の
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
代
わ
り
や
チ
ャ
ー
ハ

ン
の
具
に
す
る
の
も
お
す
す
め
で
す
。 

 
 

栄
養
士
（
松
田
） 

 

 
そ
ら
班
・
切
手
納
品
代
替
え
外
出 

 

９
月
３０
日
（
金
）
に
そ
ら
班
切
手
納
品
代 

替
え
外
出
で
、
あ
ん
ぱ
ん
ま
ん
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム 

へ
行
っ
て
き
ま
し
た
。 

昼
食
は
ジ
ョ
ナ
サ
ン
で
日
替
わ
り
定
食
を
食 

べ
ま
し
た
。
あ
ん
ぱ
ん
ま
ん
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
で 

は
、
あ
ん
ぱ
ん
ま
ん
の
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
と
写
真 

を
撮
っ
て
楽
し
み
ま
し
た
。
お
土
産
も
皆
自
分 

で
選
び
、
各
々
の
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
の
お
土
産
を 

買
い
ま
し
た
。 

 
 

 
 

 
 

 

担
当
（
橋
之
口
・
田
中
恭
） 

 

「
藤
の
実
学
園
だ
よ
り
」
１１
月
号 

発 
行 
社
会
福
祉
法
人 

光
友
会 

 
 

 
 

太
陽
の
家 

藤
の
実
学
園 

 

藤
沢
市
鵠
沼
海
岸 

 
 

 
 

 
 

 
6
‐
6
‐
12 

TEL
（

0466
）
33
‐

1411 

発
行
日 

平
成
26
年
１１
月
1
日 

作 

成 

広
報
担
当 

長
野
・
和
田 

                               

       

あ
と
が
き 

夏
の
暑
さ
か
ら
や
っ
と
解
放
さ

れ
、
少
し
ず
つ
秋
の
気
配
を
感
じ

ら
れ
る
季
節
と
な
り
ま
し
た
。 

藤
の
実
で
は
大
盛
況
の
う
ち
に

運
動
会
も
終
わ
り
、
年
内
の
行
事

は
一
泊
旅
行
・
お
楽
し
み
餅
つ
き

会
を
残
す
の
み
と
な
り
ま
し
た
。 

猛
暑
か
ら
一
転
し
て
急
に
涼
し

く
な
り
、
体
調
を
崩
さ
れ
て
い
る

方
も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。
一
年
の
う
ち
で
も
過
ご
し
や

す
い
こ
の
時
期
、
冬
の
寒
さ
に
備

え
て
体
調
を
整
え
、
利
用
者
・
ご

家
族
・
職
員
と
も
に
頑
張
っ
て
参

り
ま
し
ょ
う
！ 

担
当
（
大
津
・
田
中
） 

 

 

    

 「
藤
の
実
学
園
だ
よ
り
」
１１
月
号 

発 

行 

社
会
福
祉
法
人 

光
友
会 

 
 

 
 

太
陽
の
家 

藤
の
実
学
園 

 

藤
沢
市
鵠
沼
海
岸 

 
 

 
 

 
 

 

6
‐
6
‐
12 

TEL
（

0466
）
33
‐

1411 

発
行
日 

平
成
26
年
１１
月
1
日 

作 

成 

広
報
担
当 

長
野
・
和
田 

                               

       

 

一
泊
旅
行 

 

11
月
１７
・
１８
日
（
木
・
金
）
は 

一
泊
旅
行
で
す
。
今
年
の
行
先
は 

「
山
梨
方
面
」
と
な
り
ま
す
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

富
士
山
レ
ー
ダ
ー
ド
ー
ム
・ 

桔
梗
屋
の
工
場
見
学
な
ど 

盛
り
だ
く
さ
ん
で
す
。 

一
泊
旅
行
に
向
け
て
、
体
調
を 

整
え
て
楽
し
い
旅
行
に
し
ま
し
ょ
う
！ 

 
 

 
 

 
 

担
当
（
高
安
・
田
邊
・
福
田
） 

 

鵠
沼
公
民
館
ま
つ
り 

１０
月
１５
日
（
土
）
に
開
催
さ
れ
た
鵠
沼

公
民
館
ま
つ
り
の
バ
ザ
ー
に
出
店
し
ま
し

た
。 

 

当
日
は
た
く
さ
ん
の
人
で
賑
わ
い
、
大
盛
況

で
し
た
。
足
を
お
運
び
頂
い
た
方
々
、
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
担
当
（
大
津
・
神
谷
） 

  

チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
コ
ン
サ
ー
ト 

 

毎
年
恒
例
の
光
友
会
の
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
コ

ン
サ
ー
ト
が
２
０
１
７
年
２
月
１７
日(
金)

に
俳
優
の
吉
田
栄
作
さ
ん
を
迎
え
て
、
藤
沢

市
民
会
館
で
開
催
さ
れ
ま
す
。 

 

チ
ケ
ッ
ト
を
ご
希
望
の
方
は
職
員
ま
で
、
お

声
を
お
か
け
下
さ
い
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

藤
の
実
学
園 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


