
      
 

 
 

          

              

 

３０ ２７ ２０ １６ １０ ２ 

月 金 金 月 火 月 

精
神
科
医
来
診 

ハ
イ
キ
ン
グ
予
備
日 

ハ
イ
キ
ン
グ 

精
神
科
医
来
診 

内
科
医
来
診 

始
業
日 

駅
伝
大
会
報
告 

 ３
月
２
日(

金)

八
部
公
園
野
球
場
に
て
今
年
度
最
後
の
全
体
行
事

で
あ
る
「
駅
伝
大
会
」
を
開
催
し
ま
し
た
。
ご
家
族
を
大
々
的
に
招

待
し
た
為
、
多
く
の
ご
家
族
が
応
援
に
駆
け
つ
け
て
く
れ
ま
し
た
。 

ご
家
族
の
大
き
な
声
援
に
後
押
し
さ
れ
、
皆
さ
ん
練
習
以
上
の
力
を

発
揮
し
て
い
ま
し
た
。 

活
動
グ
ル
ー
プ
対
抗
戦
で
は
「
ほ
し
班
」
が
昨
年
度
に
引
き
続
き

２
連
覇
を
達
成
し
、
生
活
グ
ル
ー
プ
対
抗
戦
で
は
「
か
ぜ
班
」
が
昨

年
度
最
下
位
の
屈
辱
を
跳
ね
返
し
優
勝
し
ま
し
た
。 

エ
キ
シ
ビ
シ
ョ
ン
マ
ッ
チ
で
は
活
動
グ
ル
ー
プ
が
生
活
グ
ル
ー
プ

を
下
し
優
勝
し
ま
し
た
。
利
用
者
の
皆
さ
ん
お
疲
れ
様
で
し
た
。 

応
援
に
来
て
く
だ
さ
っ
た
ご
家
族
の
皆
様
も
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

担
当
（
中
川
・
髙
橋
大
） 

 

 

 

 

 

ハ
イ
キ
ン
グ
の
お
知
ら
せ 

 

４
月
２０
日
（
金
）
に
、
ハ
イ
キ
ン
グ
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

新
年
度
初
め
て
の
行
事
で
す
。
季
節
を
感
じ
な
が
ら
楽
し
く
歩

き
た
い
と
思
い
ま
す
。
詳
細
は
、
後
日
お
知
ら
せ
い
た
し
ま
す

の
で
お
楽
し
み
に
。
尚
、
雨
天
時
の
場
合
は
通
常
活
動
と
な
り

ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。
予
備
日
に
つ
い
て
は
２７
日
（
金
）

と
な
り
ま
す
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

担
当
（
神
谷
・
田
中
恭
） 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

か
ぜ
班 

う
み
班 

そ
ら
班 

なぎさ班 にじ班 

ほし班 つき班  



３
月
の
調
理 

 
 

３
月
の
調
理
で
は
「
フ
ル
ー
ツ
寒
天
」

を
作
り
ま
し
た
。 

フ
ル
ー
ツ
の
缶
詰
の
シ
ロ
ッ
プ
を
使
い
、

溶
か
し
た
寒
天
と
フ
ル
ー
ツ
を
入
れ
て
固

め
ま
し
た
。
さ
っ
ぱ
り
と
し
た
味
わ
い
で

一
足
先
に
『
春
』
を
感
じ
な
が
ら
、
皆
で

美
味
し
く
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

担
当
（
寺
本
） 

 

  

～
今
が
旬
！ 

新
ご
ぼ
う
～ 

新
ご
ぼ
う
を
ご
紹
介
し
ま
す
。 

一
般
的
な
長
い
ご
ぼ
う
に
な
る
の
を
待

た
ず
に
収
穫
す
る
も
の
で
、
短
く
、
繊

維
は
や
わ
ら
か
く
、
風
味
が
上
品
で
あ

る
の
が
特
徴
で
す
。 

 

細
切
り
に
し
た
も
の
を
サ
ッ
と
茹

で
、
人
参
や
キ
ュ
ウ
リ
、
れ
ん
こ
ん
、

キ
ャ
ベ
ツ
等
好
み
の
野
菜
と
合
わ
せ
て

マ
ヨ
ネ
ー
ズ
や
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
で
食
べ

る
の
は
、
香
り
も
楽
し
め
お
す
す
め
で

す
。 

又
、
５
㎝
の
長
さ
、
１
㎝
角
の
太
さ
に

切
っ
た
新
ご
ぼ
う
に
片
栗
粉
を
ま
ぶ
し

て
多
め
の
油
で
焼
き
、 

 

① 

塩 

② 

煮
た
て
た
醤
油
と
み
り
ん 

③ 

焼
き
肉
の
タ
レ
と
お
ろ
し
生
姜 

 等
、
好
み
の
味
付
け
で
食
べ
る
の
も
美

味
し
い
で
す
。 

 

食
物
繊
維
が
豊
富
な
ご
ぼ
う
を
食
べ

て
、
お
腹
の
調
子
を
整
え
ま
し
ょ
う
！ 

 

栄
養
士
（
松
田
） 

  

「
藤
の
実
学
園
だ
よ
り
」
４
月
号 

発 

行 

社
会
福
祉
法
人 

光
友
会 

 
 

 
 

太
陽
の
家 

藤
の
実
学
園 

 

藤
沢
市
鵠
沼
海
岸 

 
 

 
 

 
 

 

6
‐
6
‐
12 

TEL
（

0466
）
33
‐

1411 

発
行
日  

２０１８
年
４
月
1
日 

作 

成 

広
報
担
当 

長
野
・
和
田 

                               

       

あ
と
が
き 

日
毎
に
、
暖
か
く
春
め
い
て

き
ま
し
た
ね
。
ま
だ
昼
間
と
朝

晩
の
寒
暖
差
が
大
き
い
の
で
、

体
調
を
崩
さ
れ
て
い
る
方
も
い

ら
っ
し
ゃ
る
の
で
は
な
い
で
し

ょ
う
か
。 

藤
の
実
学
園
で
も
全
体
行
事

の
駅
伝
大
会
と
最
後
の
お
出
か

け
ツ
ア
ー
も
無
事
に
終
え
る
こ

と
が
出
来
ま
し
た
。
本
当
に
一

年
経
つ
の
は
早
い
こ
と
を
実
感

し
て
い
ま
す
。
昨
年
度
も
ご
家

族
の
皆
様
、
た
く
さ
ん
の
ご
協

力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。
新
年
度
も
利
用
者
の
皆
様

が
、
よ
り
安
心
し
楽
し
く
過
ご

せ
る
生
活
の
場
を
提
供
で
き
る

様
、
職
員
一
丸
と
な
り
頑
張
り

ま
す
の
で
、
宜
し
く
お
願
い
致 

し
ま
す
。 

 

担
当
（
田
中
香
） 

 

 
 

 第
５
回
お
で
か
け
ツ
ア
ー
（
工
場
見
学
） 

 
 

 

３
月
１６
日
（
金
）
に
第
５
回
お
で
か
け
ツ
ア
ー

で
、
海
老
名
に
あ
る
キ
リ
ン
ビ
バ
レ
ッ
ジ
湘
南
工

場
へ
工
場
見
学
に
行
っ
て
き
ま
し
た
！ 

『
午
後
の
紅
茶
』
の
製
造
工
程
を
見
学
し
た
後
に

寒
川
神
社
参
集
殿
の
レ
ス
ト
ラ
ン
で
昼
食
を
摂

り
、
雨
が
今
に
も
落
ち
て
き
そ
う
な
空
模
様
の
中

で
の
寒
川
神
社
で
の
散
策
。
境
内
の
広
さ
に
皆
さ

ん
、
び
っ
く
り
さ
れ
て
い
ま
し
た
。 

お
土
産
に
は
『
寒
川
饅
頭
』
を
買
っ
て
、
皆
さ
ん

満
足
気
で
し
た
。 

担
当
（
渡
邊
・
坂
本
） 

  

                  

担
当
（
大
津
・
松
永
） 

    

 

 

バ
ザ
ー
の
お
知
ら
せ 

４
月
２８
日
（
土
）
10
：
00
～
12
：
00
（
雨

天
決
行
）
茅
ヶ
崎
中
央
公
園
に
て
、
メ
ー
デ

ー
が
開
催
さ
れ
ま
す
。
様
々
な
イ
ベ
ン
ト
や

模
擬
店
な
ど
が
出
店
予
定
で
す
。
藤
の
実
か

ら
は
、
陶
芸
や
織
物
の
販
売
を
行
い
ま
す
。

ぜ
ひ
皆
さ
ん
の
お
越
し
を
お
待
ち
し
て
お
り

ま
す
。 

 
 

 
 

 
 

 

藤
の
実
学
園 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 


